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Folosiți ca: 

- Sesiune de prezentare
- Download / share pe social media
- Scenariu pentru conversații 1 la 1
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MIT: COVID nu este mai 
periculos decât gripa

ADEVĂR: COVID ucide cu până la 10 ori mai 
mult decât gripa.

Cercetările efectuate la Universitatea John 
Hopkins indică următoarele: COVID este mai 
fatal, afectează mai multe persoane pe termen 
lung (până la 30 de zile) și se transmite mai 
repede decât gripa.
A susține că infecția COVID este mai puțin 
periculoasă decât gripa banalizează suferința 
provocată bolnavilor și familiilor lor.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3pCXSyw
  

https://bit.ly/3pCXSyw


MIT: Medicii de familie 
câștigă mulți bani din 
vaccinările COVID

ADEVĂR: Medicii de familie sunt plătiți £12.50 
per vaccin. Majoritatea nu vor obține profit. Unii 
vor avea pierderi.

Aceasta include plata pentru:
- Munca medicului de familie (8:00 - 20:00 până la 7 

zile pe săptămână)
- Locații (de ex: săli/bibliotecă) & echipamente
- Personal de administrație și asistente medicale
- Instruirea personalului și educarea pacienților
- Monitorizarea pacienților după vaccinare

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3o2ZLUE

https://bit.ly/3o2ZLUE


MIT: Vaccinul COVID 
provoacă efecte 
secundare ireversibile

ADEVĂR: Niciun pacient nu a suferit până 
acum de efecte secundare ireversibile - în 
studii sau în populație.

Acest mit a fost diseminat prin interpretarea eronată a 
unei prezentări în care se susținea că 3000 dintre cei 
vaccinați sufereau de efect secundare temporare și 
reversibile.
Toate medicamentele au potențialul de a provoca reacții 
adverse, dar acest lucru trebuie comparat cu severitatea 
bolii pe care încearcă să o prevină.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/34ZZ6vN

https://bit.ly/34ZZ6vN


MIT: COVID este cauzat 
de rețeaua 5G 

ADEVĂR: COVID se transmite și în țări fără 
5G. Nu există nicio legătură științifică.

Acest mit a început în momentul în care focarul 
COVID a coincis cu lansarea 5G în Wuhan. 
Acesta ignoră faptul că 5G a existat în alte 
zone din China înainte de izbucnirea COVID.

COVID a afectat și țările care nu au 5G.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bbc.in/3omwJzx



MIT: Numărul deceselor 
provocate de COVID este 
exagerat 

ADEVĂR: Decesele cauzate de COVID sunt, 
foarte probabil, raportate în număr mai mic decât 
în realitate.

Majoritatea deceselor declarate de COVID au teste 
pozitive. O minoritate sunt înregistrate ca și cauzate de 
COVID, dacă imaginea radiologică sau simptomele 
sugerează puternic infecția COVID în absența oricărei alte 
explicații și efectuarea testului post-mortem este 
nedorită/impracticabilă.  

Acest lucru este în concordanță cu practica medicală 
curentă. 
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3hvteEt  

https://bit.ly/3hvteEt


MIT: Doctorii vor să 
forțeze oamenii să fie 
vaccinați

ADEVĂR: Dorim ca fiecare persoană să 
ajungă la o decizie bazându-se pe informații 
corecte, nu mituri.

Majoritatea țărilor se vor baza mai degrabă pe 
educație, nu pe impunere, pentru a convinge 
populația.
Cu toate acestea, ar fi iresponsabil din partea 
noastră să nu atragem atenția atunci când oamenii 
sunt induși în eroare - uneori în mod deliberat și 
periculos.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3nfQ6sQ



MIT: Ingredientele din 
vaccinul COVID sunt 
Haram (nepermise în Islam)

ADEVĂR: Vaccinul Pfizer-BioNTech nu conține 
deloc ingrediente animale.

Clasificarea unui produs ca fiind Halal (permis în Islam) 
sau Haram (interzis în Islam) este responsabilitatea 
discipolilor Islamici, care studiază aceste lucruri de ani 
de zile. Simpla prezență a unui ingredient nu este 
singurul factor luat în considerare.
Majoritatea vaccinurilor anterioare, incluzând vaccinul 
Pfizer-BioNTech, au fost declarate Halal de majoritatea 
instituțiilor Islamice din întreaga lume.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3pRTdsr  



MIT: Vaccinurile conțin 
celule de la fetuși 
avortați

ADEVĂR: Vaccinurile nu conțin celule fetale.

Unele vaccinuri (NU cele anti-COVID Pfizer / 
Moderna) au utilizat, cu multe decenii în urmă, niște 
celule speciale fetale pentru a cultiva virusuri.

Celulele fetale originale erau singura opțiune la 
acea vreme. Aceste celule nu există în vaccinurile 
actuale; vaccinurile au fost declarate acceptabile de 
majoritatea instituțiilor Islamice din întreaga lume.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3hNlEoL



MIT: Vaccinurile sunt 
folosite pentru a introduce 
cipuri și a monitoriza 
populația

ADEVĂR: Vaccinurile nu conțin cipuri sau 
tehnologie de urmărire/supraveghere.

Autorități independente din întreaga lume și din 
țări care concurează între ele au aprobat vaccinul 
și nu au identificat microcipuri.

În practică există modalități mai simple de a 
supraveghea și urmări populația (telefoane 
mobile, carduri bancare etc), decât sisteme 
biotehnologice („trackere”).
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bbc.in/3omwJzx  



MIT: Vaccinurile nu sunt 
sigure - de aceea femeile 
însărcinate nu au luat parte 
la studii

ADEVĂR: De obicei, femeile însărcinate și 
copiii nu sunt incluși în cercetările inițiale.

Vaccinurile COVID actuale nu sunt recomandate 
majorității copiilor în această etapă. Recomandarea 
pentru femeile gravide este luarea unei decizii pe baza 
riscului. Acest lucru nu înseamnă că este riscant pentru 
copii/femei gravide.

Acest lucru reflectă faptul că cele două grupuri nu au 
fost testate inițial, conform protocoalelor de siguranță 
adoptate.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3okdxlU 



MIT: Companiile 
farmaceutice sunt 
răufăcătoare și nu putem 
avea încredere în ele

ADEVĂR: Industria farmaceutică a acționat 
uneori imoral, dar acest lucru nu înseamnă că 
ar trebui să respingem tot ceea ce fac.

Acceptabilitatea unei tehnologii nu se bazează 
exclusiv pe istoricul etic sau moral al unei companii, 
de ex. social media, mâncare, mașini etc. 

Cumpărăm analgezice, antibiotice și chimioterapice 
de la aceleași companii. 

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/2XdNG3b  



MIT: Vaccinul a fost 
aprobat prea repede 
pentru a fi sigur

ADEVĂR: Viteza de aprobare s-a datorat în 
principal eliminării birocrației, mai degrabă 
decât a existenței compromisurilor. 

A existat o finanțare și o colaborare științifică 
fără precedent la nivel mondial pentru crearea 
vaccinului COVID. Acest efort global le-a 
permis cercetătorilor să lucreze cu o viteză 
record, transformând ani de muncă în luni.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/2KWP6gd



MIT: Vaccinul vă poate 
modifica ADN-ul

ADEVĂR: Nu există nicio modalitate prin care 
ARN-ul poate modifica ADN-ul unei persoane.

Vaccinul COVID Pfizer-BioNTech utilizează 
tehnologia ARNmesager. Vaccinul ARNm ne 
instruiește celulele să sintetizeze o proteină care 
declanșează un răspuns imun protector. ARNm 
este descompus la scurt timp după ce intră în 
organism.
ARNm nu intră niciodată în nucleul celular, unde 
este păstrat ADN-ul nostru.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3ptQhlM

https://bit.ly/3ptQhlM


MIT: Inventatorul testului PCR 
a afirmat că testul nu a fost 
creat să detecteze afecțiuni 
precum COVID

ADEVĂR: Nu există dovezi că Dr Kary Mullis, 
inventatorul procesului PCR, a afirmat 
vreodată acest lucru.

Procesul PCR îi ajută pe oamenii de știință să 
detecteze materialul genetic. Dacă o probă conține 
materialul genetic al virusului COVID, atunci testul va 
fi pozitiv.

Dr Mullis s-a stins din viață în August 2019, cu multe 
luni înainte ca primul caz de COVID să fie raportat. 

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/38T50zX



MIT: PCR este inexact și 
supraestimează infecțiile 
COVID 

ADEVĂR: Niciun test nu este 100% exact, 
dar nu există dovezi care să sugereze că 
temerile cu privire la infecția COVID și 
severitatea acestei boli sunt exagerate.

Deși există rezultate fals pozitive și fals negative 
cu orice test, datele ce ilustrează numărul 
spitalizărilor cu simptome COVID și numărul 
deceselor ne oferă un bun indiciu cu privire la 
gravitatea situației.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/2MrrS1R
  



MIT: 99.97% își revin după 
COVID, dar 3% au reacții 
adverse grave din cauza 
vaccinului

ADEVĂR: Aceste procente sunt false. Ar 
trebui să ne amintim că peste un milion de 
persoane au decedat din cauza virusului și că 
multe alte milioane suferă de complicații pe 
termen lung. 

Riscul scăzut de reacții secundare minime și 
adesea de scurtă durată post-vaccinare nu 
depășește riscul de complicații pe termen lung 
sau de deces din cauza COVID.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/38foGig  



MIT: Purtarea unei măști 
dăunează sănătății

ADEVĂR: Nu există dovezi care să arate că 
purtarea unei măști este dăunătoare, dar 
există dovezi care arată că poate proteja.

Toți avem un rol în a reduce transmiterea 
COVID. Trebuie să continuăm să menținem 
distanțarea socială, purtarea măștilor și 
spălarea mâinilor pentru a reduce 
transmiterea COVID.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/34YX6Uv

https://bit.ly/34YX6Uv


MIT: Ar trebui să 
așteptăm imunitatea de 
turmă

ADEVĂR: Numărul deceselor care vor avea 
loc înainte de a obține imunitatea de turmă va 
fi dezastruos. 

Imunitatea de turmă funcționează dacă majoritatea 
populației a avut COVID.

Datele oficiale sugerează că peste 2 milioane de 
persoane din UK au avut COVID. Pentru a obține 
imunitatea de turmă, numărul deceselor ar crește 
dramatic și ar fi dezastruos pentru UK.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3s0Hfim   



MIT: Dacă spitalele sunt 
aglomerate, de ce 
spitalele Nightingale sunt 
libere?
ADEVĂR: „Spitalele” Nightingale au fost 
înființate ca secții de terapie intensivă și nu 
aveau multe alte facilități. Nu există personal 
suplimentar pentru acestea, în prezent.

Ultimele informații sugerează că NHS se luptă cu 
numărul de noi spitalizări COVID.

Aceasta este suplimentar față de serviciile obișnuite 
NHS care au suferit amânări din cauza pandemiei, de 
ex operațiile programate.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] bit.ly/3rYQMq4 



MIT: Există un video cu o 
asistentă care s-a vaccinat 
și apoi a murit

ADEVĂR: Asistenta a leșinat. După ce și-a 
revenit, a clarificat într-o conferință de presă 
că a leșinat anterior din cauza durerii.

Asistenta și-a revenit. Vaccinurile au fost aprobate 
după analiza datelor de siguranță din studiile 
clinice care au implicat zeci de mii de persoane.

Acum sunt colectate date suplimentare de la 
persoanele care primesc vaccinul.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] reut.rs/3o6ls6k

https://reut.rs/3o6ls6k


MIT: Nu are rost să te 
vaccinezi din cauza 
noilor tulpini COVID

ADEVĂR: În prezent nu există dovezi care să 
sugereze că vaccinurile nu vor proteja 
împotriva noilor tulpini.

Este normal pentru virusuri, precum virusul 
gripei, să treacă prin modificări genetice.

Oamenii de știință cercetează caracteristicile 
noilor tulpini. Micile variații nu afectează 
întotdeauna eficacitatea unui vaccin.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/2Lyp7fn 



MIT: Vaccinurile conțin 
alcool și, prin urmare, nu 
sunt permise în Islam

ADEVĂR: Vaccinul Oxford AZ conține etanol 
într-o cantitate mai mică decât cea care se 
găsește în alimentele naturale sau în pâine.

Mulți discipoli islamici au considerat că vaccinul 
Oxford AZ este permis, deoarece cantitatea de 
etanol este neglijabilă.

Permisibilitatea religioasă a oricărui produs este 
în sarcina savanților islamici, așa că vă rugăm să 
vă informați de la cei de încredere.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3oVLnhr 



MIT: Vaccinul COVID conține 
organisme modificate genetic 
care sunt dăunătoare pentru 
oameni

ADEVĂR: Virusul din vaccinul AZ COVID a fost 
modificat, astfel încât nu se poate multiplica și nu 
poate provoca boli în corpul nostru.

OMG-urile sunt asociate în mod obișnuit cu alimentația 
și agricultura și sunt utilizate în medicamente autorizate 
de câțiva ani.

În vaccinul AZ COVID, virusul a fost modificat pentru a 
elimina instrucțiunile sale genetice normale. Acest lucru 
a fost înlocuit cu instrucțiuni pentru a ajuta la 
dezvoltarea imunității la COVID.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3qQ6dQ2



MIT: Vaccinurile conțin 
carne de porc sau alte 
derivate animale

ADEVĂR: Nu există porc sau alte ingrediente 
animale în vaccinurile actuale disponibile. 

Chiar și în circumstanțele în care există 
ingrediente nepermise într-un vaccin, mulți 
cercetători renumiți au ajuns la concluzia că 
sunt permise dacă nu există opțiuni 
alternative și datele sugerează că vaccinul 
este benefic.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/39MhLwS



MIT: Vaccinurile COVID vă 
provoacă infecția
COVID

ADEVĂR: Nu. Nu vă puteți infecta cu COVID 
din vaccin.

Vaccinurile COVID ne învață sistemul 
imunitar cum să recunoască și să lupte 
împotriva virusului care provoacă COVID.

Acest proces poate provoca reacții adverse 
care sunt de obicei ușoare. Vaccinurile 
actuale nu vă pot îmbolnăvi de COVID.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/38Q85BW 



MIT: Vaccinurile COVID vă 
pot face infertili (nu veți 
putea avea copii)

ADEVĂR: Nu există dovezi care să sugereze 
că vaccinurile COVID provoacă infertilitate.

Acest mit a început când un epidemiolog german a 
sugerat că vaccinul COVID ar determina organismul 
să producă anticorpi anti-Syncytin-1. El a recunoscut 
că nu există niciun indiciu că acesta ar fi cazul.

O serie de femei care au participat la studiile 
vaccinului au rămas de atunci însărcinate.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://wb.md/3sNnA5V



MIT: Poți suferi de COVID și 
dacă te vaccinezi, deci 
vaccinul nu funcționează

ADEVĂR: Durează câteva zile sau chiar 
săptămâni pentru a avea un răspuns imunitar 
adecvat.

Vaccinul COVID reduce șansele de a suferi de 
complicațiile grave ale COVID.

Niciun vaccin nu este 100% eficient, astfel încât 
toată lumea ar trebui să ia în continuare măsurile 
de precauție recomandate pentru a evita 
transmiterea și infecția.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3p6kBDn 



MIT: Nu aveți nevoie de 
vaccinare dacă ați suferit 
deja de COVID

ADEVĂR: Nu știm cât timp rămânem protejați 
după infecția COVID, de aceea este 
recomandată vaccinarea.

Este probabil ca persoanele infectate COVID să 
fie protejate timp de câteva luni, dar sunt 
necesare cercetări suplimentare. Aceste persoane 
ar putea transmite virusul altora.

Sfatul actual este să așteptați 4 săptămâni după 
infecția COVID înainte de vaccinare.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3sBOWeT 



MIT: Puteți alege ce 
vaccin COVID să
primiți

ADEVĂR: Aproape nimănui nu i se va oferi o 
alegere datorită logisticii și disponibilității. Cel 
mai bun vaccin este, prin urmare, cel care vi 
se oferă.

Toate vaccinurile disponibile oferă un nivel 
ridicat de imunitate. Trebuie să vă asigurați că 
oricare vaccin pe care îl primiți să fie aprobat 
de MHRA și să îndeplinească standarde stricte 
de siguranță, calitate și eficacitate.
[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/39F7wub 



MIT: Dacă decid să nu mă 
vaccinez, aceasta nu îi 
afectează pe ceilalți

ADEVĂR: Deciziile dvs. nu vă afectează 
doar pe dvs., ci afectează pe toată lumea, în 
special pe cei mai vulnerabili și bolnavi.

Este mai probabil să suferiți pe termen lung din cauza 
COVID și să aveți complicații severe dacă nu vă 
vaccinați. Acest lucru va solicita și mai mult serviciul de 
sănătate și va avea un efect asupra persoanelor care 
suferă de alte boli. De asemenea, va avea un impact 
asupra celor apropiați care vor trebui să aibă grijă de 
dvs. dacă vă îmbolnăviți.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/38SuChJ 



MIT: Sunt tânăr și cu risc 
scăzut, vaccinul COVID 
nu este pentru mine

ADEVĂR: În ultimele săptămâni, adulții cu 
vârste cuprinse între 18 - 64 ani au reprezentat 
40% din spitalizările zilnice de COVID. 

Deși riscul crește odată cu vârsta și 
comorbiditățile, COVID poate afecta persoanele 
de orice vârstă. COVID poate provoca complicații 
pe termen lung și deces. Vaccinul este conceput 
pentru a reduce riscul acestor consecințe 
dezastruoase.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bbc.in/3qs9swL



MIT: Doar cei foarte 
bolnavi și cei vârstnici 
decedează din cauza 
COVID
ADEVĂR: Acest lucru este fals și imoral.

Vârsta medie din secțiile de terapie intensivă este 
puțin peste 60 de ani. Comorbiditățile care 
reprezintă un risc ridicat pot fi la fel de simple 
precum astmul, diabetul zaharat sau 
supraponderabilitatea.

Orice viață este prețioasă, indiferent de vârstă sau 
istoricul medical. A sugera altfel este îngrijorător și 
ne-islamic.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bbc.in/2KsqmMi 



MIT: Nimeni nu este tras la 
răspundere dacă 
vaccinurile au probleme

ADEVĂR: Producătorii nu sunt scutiți de orice 
răspundere.

Pentru a încuraja companiile farmaceutice să producă 
vaccinuri COVID fără a suferi pierderi financiare 
substanțiale, Guvernul le-a acordat imunitate de 
răspundere civilă și a inclus vaccinurile în „Schema de 
plată a daunelor cauzate de vaccinuri”.

Companiile încă au obligații pe care trebuie să le 
îndeplinească. Acesta nu este un concept nou. Multe din 
vaccinurile uzuale intră deja în această schemă.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/3oPzsl9

https://bit.ly/3oPzsl9


MIT: Există profesioniști din 
domeniul sănătății care 
protestează împotriva 
vaccinului COVID

ADEVĂR: Majoritatea profesioniștilor din 
domeniul sănătății, experților de sănătate publică 
și oamenilor de știință susțin vaccinurile COVID.

Cercetători din întreaga lume s-au reunit pentru a crea 
vaccinuri COVID sigure, care vor ajuta la salvarea a mii 
de vieți.

Ca și în cazul oricărei profesii, va exista o minoritate 
care nu este de acord cu acest consens. Argumentele 
se bazează rar pe dovezi.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/2XLkXTE 



MIT: Vaccinurile ar trebui 
să fie 100% sigure înainte 
de a fi administrate 
publicului
ADEVĂR: Vaccinurile sunt o modalitate 
sigură de a preveni bolile care pot fi prevenite 
prin vaccinare, dar niciun medicament nu 
este 100% sigur.

Vaccinurile sunt supuse unor standarde mai înalte 
față de multe alte medicamente, dar este 
important să nu se creeze obiective imposibile 
pentru tratamente. 
Nu sunt multe lucruri în viață care sunt 100% 
sigure.

[E] covid@britishima.org [i] The final decision is always the responsibility of the individual [Ref] https://bit.ly/2KKMnpM



MIT: Oamenii decedează 
din cauza vaccinurilor 
COVID-19

ADEVĂR: Unele persoane vor deceda după 
vaccinarea COVID. Aceasta nu înseamnă că vaccinul a 
provocat decesul lor. 

Dacă 10 milioane de persoane sunt vaccinate și vaccinul nu are 
niciun fel de efecte secundare, se poate aștepta ca 14,000 de 
persoane să decedeze din cauze fără legătură directă cu 
vaccinul.

Singura modalitate de a determina dacă vaccinurile au efecte 
secundare grave este examinarea datelor de la persoanele 
vaccinate și compararea acestora cu ceea ce se poate aștepta 
în mod normal la persoanele din acea grupă de vârstă.
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