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Die Arbeitshilfe ,ldentifizierung von Betroffenen geschlechtsspezifischer Gewalt® mit dem
Fokus auf (potentiell) von gewaltbetroffenen Gefliichteten wurde von Arzte der Welt e.V. im
Rahmen des REACH OUT Projektes erstellt. Das Projekt wurde durch die Européische Union
im Rahmen des Programms ,Rechte, Gleichstellung und Unionsbtrgerschaft‘ (2014 — 2020)
gefordert. Die Arbeitshilfe bildet eine Erganzung zum Wegweiser ,Anlaufstellen fur Betroffene
von geschlechtsspezifischer Gewalt in Minchen®. Diese Arbeitshilfe soll dazu beitragen,
Geflichtete, die von geschlechtsspezifischer Gewalt (Gender Based Violence, GBV) betroffen
sind, frihzeitig zu identifizieren. Sie wendet sich daher in erster Linie an Fachkréfte, die
beispielsweise in Beratungsstellen, medizinischen Versorgungseinrichtungen, Schulen oder
Kitas mit Geflichteten arbeiten. In einem zweiten Schritt sollen Fachkrafte durch den
Wegweiser dabei unterstiitzt werden, Betroffene an bedarfsgerechte Anlaufstellen
anzubinden.

Die Arbeitshilfe und der Wegweiser fassen die Ergebnisse einer qualitativen Analyse des
Minchner Unterstitzungssystems fur Betroffene von GBV zusammen. Hierfir wurden
Interviews mit 36 Mdinchner Akteur*innen aus unterschiedlichen Bereichen des
Unterstitzungssystems gefiihrt: psychosoziale Beratungs- und Fachstellen, medizinische und
psychotherapeutische Anlaufstellen, Rechtsberatungen und -beistdnde, Familiengericht,
stadtische Behdrden und Kulturmediator*innen. Die daraus gewonnenen Erkenntnisse wurden
durch die weiteren Erfahrungen im REACH OUT Projekt und den Austausch mit Betroffenen
von GBV ergéanzt.
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1. EinfUhrung

Geschlechtsspezifische Gewalt (GBV — Gender Based Violence) bezeichnet alle Gewalttaten,
in denen das Geschlecht, die Sexualitat oder die sexuelle Identitat der von Gewalt Betroffenen
oder der Tater*innen eine Rolle spielen. Diese reichen von (sexualisierter) Belastigung und
Diskriminierung, Vergewaltigung und Notigung durch eine fremde oder bekannte Person,
andere Formen der hauslichen Gewalt bis hin zu Menschenhandel und weiblicher
Genitalbeschneidung (FGM/C)!. Der Begriff umfasst physische, psychische, 6konomische
sowie sexualisierte Gewalt. Frauen, Kinder und LGBTIQ* Personen? sind tberproportional
stark von GBV betroffen.?

GBV tritt in allen sozialen Schichten und Gesellschaften auf.* Sie kommt ungeachtet der Kultur,
Religion und sozioékonomischen Stellung vor. Die Ursachen fiur GBV liegen in strukturellen
Ungleichheiten der Geschlechter und patriarchalen Gesellschaftsstrukturen.®

Geflichtete Frauen, (alleinreisende) Kinder und Jugendliche sowie LGBTIQ*-Personen sind
besonders vulnerabel und erleben haufig ein ,Kontinuum der Gewalt*®. Viele haben bereits im
Herkunftsland geschlechtsspezifische Gewalterfahrungen gemacht, welche haufig zur
Fluchtentscheidung beitrugen. Hierzu zahlen (drohende) Zwangsverheiratung und Gewalt ,im
Namen der Ehre*’, FGM/C, hausliche Gewalt, Diskriminierung und Gewalt aufgrund der
sexuellen Orientierung und/oder Identitat sowie konfliktbezogene sexualisierte Gewalt®.
Wahrend der Flucht erleben viele gefliichtete Frauen, Kinder und Jugendliche sowie LGBTIQ*
Personen sexualisierte Ubergriffe durch Banditen, Schlepperbanden, Grenzschutzbeamten
und/oder Einrichtungspersonal in Transiteinrichtungen.

Auch in Deutschland endet das Kontinuum der Gewalt oft nicht. Per Gesetz sind
neuankommende Gefliichtete gezwungen fiir mehrere Monate oder sogar Jahre in
Aufnahmeeinrichtungen wie den bayerischen ANKER-Zentren® zu leben. In diesen
Massenunterkiinften  sind die  Lebensbedingungen  sehr  belastend. Geringe
Selbstbestimmung, Perspektiviosigkeit und der unzureichende Zugang zu Information und
Beratung flhren zu sozialer Isolation und psychischen Belastungen. Strukturelle Faktoren in
den Einrichtungen (z.B. nicht abschlieBbare Schlaf- und Sanitarraume, fehlende
Gewaltschutzkonzepte und Ansprechpersonen flur Betroffene, unzureichende Sensibilisierung
des Personals) verhindern eine effektive Pravention und Schutz vor GBV.

1 Aus Respekt vor Betroffenen haben sich die Autorinnen entschieden, in dieser Arbeitshilfe den Begriff
Genitalbeschneidung (Female Genital Cutting, kurz FGC) und nicht den héufig verwendeten Begriff
Genitalverstimmelung (Female Genital Mutilation, kurz FGM) zu gebrauchen.

2 LGBTIQ* ist eine haufig verwendete Abkiirzung aus den englischen Begriffen Lesbian, Gay, Bisexual, Trans,
Intersexual, Queer (deutsch: lesbisch, schwul, bisexuell, trans*, inter*, queer).

3 Vgl. Pandea, A./ Grzemny, D./ Keen, D., 2019, S.17-52.

4Vgl. FRA - European Union Agency for Fundamental Rights, 2014, S.35-38.

5Vgl. Pandea, A./ Grzemny, D./ Keen, D., 2019, S. 21-22.

6 Medica Mondiale, o. D.

7 Die Autorinnen haben sich entschieden, den Begriff ,Ehre” in Anflihrungszeichen zu setzen, um auf die Gefahr
einer positiven Konnotation des Begriffs hinzuweisen (siehe hierzu Punkt 4.5).

8 Hier wird sexualisierte Gewalt als Kriegswaffe oder Folter eingesetzt, mit dem Ziel der Machtiibernahme und
Machtausiibung Uber eine als minderwertig angesehene Gruppe (Vgl. Wells, A./ Freudenberg, D./ Levander, M,
2019, S. 31.

9Die Abklirzung AnKER steht fiir ,ANkunft, Kommunale Verteilung, Entscheidung und Rickfiihrung®“. In Bayern
werden neuankommende Asylsuchende seit August 2018 fiir bis zu 24 Monaten in ANKER-Einrichtungen
untergebracht. Die Isolation der Bewohner*innen sowie die Lebensbedingungen vor Ort werden u.A. von
Menschenrechtsorganisationen, Wohlfahrtsverbanden, Anwalt*innen und Arzt*innen kritisiert. Fiir mehr Infos zu
den bayerischen ANKER-Einrichtungen: https://www.fluechtlingsrat-bayern.de/themen/anker-zentren/
[22.03.2021].



Im Alltag erleben sie zusatzlich verschiedene Arten von gesellschaftlicher Ausgrenzung oder
Diskriminierung, die aus Faktoren wie dem unsicheren Aufenthaltsstatus sowie dem
beschrénkten Zugang zu Beratungsstellen, zum Sozialleistungs- und Gesundheitssystem
sowie zum Arbeitsmarkt resultieren. Gefllichtete Frauen, Kinder und LGBTIQ*-Personen sind
daher auch in Deutschland besonders gewaltgefahrdet.’® Aufgrund dieser besonderen
Vulnerabilitat liegt der Fokus dieser Arbeitshilfe auf der Identifizierung von gewaltbetroffenen
Gefluchteten. Allerdings gilt es an dieser Stelle zu betonen, dass geschlechtsspezifische
Gewalt ein gesamtgesellschaftliches Problem darstellt, welches in allen gesellschaftlichen
Gruppen auftritt.

2. Wer kann GBV-Betroffene identifizieren

Diese Arbeitshilfe ist an Fachkrafte gerichtet, die in ihrer alltdglichen Arbeit in Kontakt mit
Geflichteten stehen. Insbesondere Personen, die ein Vertrauensverhdltnis zu Betroffenen
aufgebaut haben, sind haufig erste Ansprechpartnerinnen und somit wichtige
Identifikator*innen.

Neben Personen aus dem direkten sozialen Umfeld der Betroffenen von GBV sind die
Sozialdienste in  Unterkiinften fur Geflichtete h&ufig die ersten, die von
geschlechtsspezifischer Gewalt erfahren oder diese vermuten. Aber auch ehrenamtliche
Helfer*innen, Lehrkrafte, Erzieher*innen, medizinisches und therapeutisches Fachpersonal,
Mitarbeitende in Migrationsberatungen und das Personal in den Verwaltungen und
Sicherheitsdiensten in Geflichtetenunterkiinften stehen haufig in engem Kontakt mit
Betroffenen und sollen fiir potenzielle erste Hinweise auf GBV und Handlungsmdglichkeiten
bei Verdachtsféallen sensibilisiert werden.

Mdgliche Identifikator*innen kénnen daher sein:

¢ Nahestehende Personen aus dem Umfeld

e Sozialarbeiter*innen und Personal der Sozialdienste in Unterklnften fir Geflichtete
e Sicherheitspersonal in Unterklnften und Polizei

o Weiteres Unterkunftspersonal (z.B. in der Verwaltung)

¢ Mitarbeitende in Beratungsstellen wie Migrationsberatungen

e Personal in medizinischen und therapeutischen Versorgungseinrichtungen

e Lehrkréafte und Erzieher*innen an (Sprach)schulen oder in Kindertagesstatten

¢ Helfer*innen, die ehrenamtlich mit Geflliichteten arbeiten

e Personal in Landratsamtern, Sozialburgerhausern, Jobcentern etc.

10 vgl. Wells, A./ Freudenberg, D./ Levander, M, 2019.



3. Bedeutung einer frihzeitigen ldentifizierung von
Betroffenen

Im Folgenden wird die Bedeutung einer friihzeitigen Identifizierung von Betroffenen fur deren
Schutz vor weiterer Gewalt, fiir die physische und psychische Gesundheit (Punkt 3.1) sowie
fur das Asylverfahren (Punkt 3.2) dargestellt.

3.1 Bedeutung einer frihzeitigen ldentifizierung im Hinblick auf
Schutzmdoglichkeiten sowie die physische und psychische Gesundheit
der Betroffenen

Viele Betroffene von GBV sind nicht ausreichend U(Uber ihre Rechte und
Handlungsmaoglichkeiten informiert. Haufig wissen sie nicht, dass es Unterstitzungsangebote
gibt, an die sie sich vertrauensvoll wenden kdnnen. Daher ist es wichtig, Betroffene friihzeitig
zu erkennen und an SchutzmalBnahmen und eine bedarfsgerechte medizinische und
therapeutische Versorgung anzubinden.

Fachberatungsstellen fiir geschlechtsspezifische Gewalt klaren Betroffene Uber ihre Rechte
und praktische Handlungsmaglichkeiten auf. Sie kdnnen Betroffene in allen weiteren Schritten
— wie der Erwirkung eines Kontaktverbots gegen den/die Tater*in, gerichtliche Verfahren oder
die Anbindung an psychotherapeutische MalRnahmen — unterstitzen und begleiten. Auch
kénnen Fachberatungsstellen eine Unterbringung in Schutzeinrichtungen, z.B. fiir Betroffene
von héauslicher Gewalt, Menschenhandel oder von Gewalt im Namen der ,Ehre”, erwirken.
Méadchen und Frauen, die von akuter Gewalt bedroht sind, haben unabhé&ngig vom
Aufenthaltsstatus das Recht in einer Schutzeinrichtung zu leben (siehe Punkt 3.2.1). Neben
Fachberatungsstellen kénnen auch Akteure wie die Sozialdienste in den Unterklnften zum
Schutz von Betroffenen vor weiterer Gewalt beitragen, indem sie diese beispielsweise bei der
Stellung eines Umverteilungsantrags in eine andere Unterkunft unterstitzen.

Daneben ist die frihzeitige Identifizierung wichtig, um Betroffene an medizinische
Versorgungseinrichtungen anzubinden. Eine frihzeitige medizinische Versorgung von
korperlichen Verletzungen kann langfristige und schwerwiegende Auswirkungen fir die
sexuelle und reproduktive Gesundheit verhindern.!* Auch ist die Wahrscheinlichkeit einer
erfolgreichen Behandlung von sexuell Gbertragbaren Infektionen (z.B. HIV, Pilzinfektionen)
hoher, je friher sie erfolgt. Dartiber hinaus kénnen Frauen nach einer Vergewaltigung Uber
Mdglichkeiten des Schwangerschaftsabbruchs aufgeklart werden.

In einigen Kliniken und spezialisierten Fachstellen koénnen medizinische Fachkrafte
Verletzungen und Spuren des Ubergriffs fachgerecht und gerichtverwendbar dokumentieren.
Diese Dokumentation durch spezialisierte Fachkréafte kann entscheidend sein fir den Erfolg
moglicher gerichtlicher Verfahren. Dabei ist eine moglichst zeithnahe Untersuchung sehr
wichtig, da Verletzungen und Spuren unmittelbar nach der Tat am deutlichsten sind.

Das Erleben von traumatischen Gewalterfahrungen wirkt sich nicht nur auf kérperlicher Ebene
aus, sondern kann zudem gravierende Folgen fur die psychische Gesundheit der Betroffenen
haben. Der Lebensalltag und die sozialen Beziehungen von Betroffenen von GBV kénnen sich
nachhaltig verandern. Das Risiko fiir eine Depression, Angststérung, fur Belastungsstérungen,

11 vgl. Heise, L./ Ellsberg, M./ Gottmoeller, M, 2002, S.5-14.



Suchterkrankungen und weitere psychische Storungen wird durch (geschlechtsspezifische)
Gewalterfahrungen deutlich erhoht. Werden Betroffene nicht frihzeitig erkannt und an
geeignete Hilfs- und Unterstitzungsangebote angebunden, kdnnen sich die psychischen
Belastungsreaktionen der Betroffenen chronifizieren und zu schwerwiegenden
Traumafolgestérungen entwickeln. Werden psychische Auswirkungen von GBV allerdings
frihzeitig erkannt, wird die Voraussetzung geschaffen, einen unginstigen Verlauf oder eine
Chronifizierung der psychischen Symptome zu verhindern oder zumindest abzumildern.?

Insbesondere Kinder, die geschlechtsspezifische Gewalt direkt oder indirekt miterleben, gilt es
vor den Auswirkungen auf ihre Entwicklung zu schitzen und sie rechtzeitig zu versorgen.
Gewalt verandert das Familienleben enorm. Instabilitit und Unsicherheit pragen die
Beziehungsdynamik innerhalb der Familie, wenn der/die Tater*in ein Familienmitglied oder
Intimpartner*in des Elternteils ist. Ist beispielsweise die Mutter von GBV betroffen und hat mit
den psychischen oder physischen Auswirkungen zu kdmpfen, ist auch das psychosoziale
Wohlbefinden des Kindes gefahrdet. Das Erleben von GBYV Uber einen langeren Zeitraum, ob
als Zeug*in oder Opfer, kann gravierende Verhaltensstorungen, emotionale Probleme und
langfristige Entwicklungsverzdgerungen zur Folge haben. Gerade bei Partnerschaftsgewalt
sind Kinder niemals nur Zeug*innen, sondern immer auch Betroffene. AuRerdem kann bei
Kindern, die Gewalt direkt oder indirekt erleben, eine zunehmende Akzeptanz von Gewalt als
Mittel zur Konfliktlésung entstehen und sich auf das eigene Konfliktverhalten auswirken. Diese
mogliche Weitergabe von gewaltsamen Verhaltensmustern gilt es zu unterbrechen, indem
betroffene Kinder frihzeitig erkannt und schnellstmdglich an Hilfsangebote angebunden
werden.t3

Neben der rechtzeitigen psychosozialen, medizinischen und psychotherapeutischen
Versorgung ist die frihzeitige Identifizierung von Betroffenen auch bedeutend, um die
Tater*innen gegebenenfalls strafrechtlich zu verfolgen und damit mogliche weitere
Gewalttaten zu verhindern. So werden nicht nur bisherige Betroffene vor weiteren Ubergriffen
bewahrt, sondern auch andere potenzielle zukiinftige Betroffene geschutzt.

3.2 Bedeutung einer friihzeitigen Identifizierung fur das Asylverfahren

Fur Asylsuchende, die von GBV betroffen sind oder waren, ist es dartiber hinaus fur den
Verlauf und Ausgang des Asylverfahrens entscheidend, dass sie zu Beginn des
Asylverfahrens als GBV-Betroffene identifiziert werden. Zum einen haben GBV-Betroffene
besondere Rechte im Verlauf des Asylverfahrens, zum anderen stellen geschlechtsspezifische
Gewalterfahrungen im Asylrecht anerkannte Fluchtgriinde dar.

3.2.1 Rechte fur GBV-Betroffene wahrend des Asylverfahrens

Auf internationaler und europaischer Ebene sind fiir die Aufnahmesituation von GBV-
Betroffenen insbesondere die EU-Aufnahmerichtlinie (2013/33/EU) und das Ubereinkommen
des Europarats zur Verhitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher
Gewalt (Istanbul-Konvention) von Bedeutung.

In der EU-Aufnahmerichtlinie von 2013 sind die Aufnahmebedingungen geregelt, die die
Mitgliedstaaten Asylsuchenden wahrend des Asylverfahrens gewahren missen. In Artikel 21
verpflichten sich die Mitgliedsstaaten dazu, ,die spezielle Situation von schutzbedurftigen

12 vgl. Morrison, A./ Ellsberg, M./ Bott, S., 2007, S.25-51.
13 vgl. Hasanbegovic, C., 2007, S.6ff,16ff


https://resourcecentre.savethechildren.net/sites/default/files/documents/1530.pdf

Personen wie Minderjahrigen, unbegleiteten Minderjahrigen, Behinderten, élteren Menschen,
Schwangeren, Alleinerziehenden mit minderjahrigen Kindern, Opfern des Menschenhandels,
Personen mit schweren korperlichen Erkrankungen, Personen mit psychischen Stérungen und
Personen, die Folter, Vergewaltigung oder sonstige schwere Formen psychischer, physischer
oder sexualisierter Gewalt erlitten haben, wie z. B. Opfer der Verstimmelung weiblicher
Genitalien“4, zu berlicksichtigen. Zudem sind die Mitgliedstaaten verpflichtet, festzustellen, ob
ein*e Asylsuchende*r eine schutzbedirftige Person nach Artikel 21 ist, auch wenn derartige
,besondere Bedirfnisse!® erst in einer spateren Phase des Asylverfahrens zutage treten
(Artikel 22). Betroffene von Folter und Gewalt haben auf3erdem das Recht auf ,Zugang zu
einer adaquaten medizinischen und psychologischen Behandlung oder Betreuung“ (Artikel
25).16

Die Istanbul Konvention von 2011 legt explizite staatliche Verpflichtungen zur Bekampfung
von Gewalt gegen Frauen fest, um gegen (geschlechtsspezifische) Gewalt an Frauen und
hausliche Gewalt vorzugehen. Sie wurde durch Deutschland ratifiziert und ist seit 2018
national gultig. Pravention, Beratung, Schutz und effektive Rechtsmittel fir gewaltbetroffene
Frauen missen demnach durch die Nationalstaaten garantiert werden.!’” Die hier festgelegten
Rechte gelten grundsatzlich fur alle Frauen, unabhangig von deren Aufenthaltsstatus.
Allerdings hat sich die deutsche Bundesregierung das Recht vorbehalten, Art. 59 Abs. 2 und
Abs. 3 nicht anzuwenden. So wird es Frauen ohne deutsche Staatsbirgerschaft, die von
sexualisierter und hauslicher Gewalt betroffen sind, erschwert, einen eigenen
Aufenthaltsstatus unabhangig der Familienverhéltnisse zu erlangen.'® Die Angst um den
Verlust ihres Aufenthaltstitels kann dazu fihren, dass Frauen in einer gewaltvollen Beziehung
bleiben. Das Aufenthaltsgesetz schreibt in 831 eine Hartefallregelung vor, sodass ein
eigenstandiges Aufenthaltsrecht gewahrt werden kann.'® Diese greift jedoch viel zu kurz und
bedarf in der Praxis der Unterstitzung durch engagierte Einzelpersonen sowie anwaltlicher
Vertretung und Beratung.

Die (unzureichende) Umsetzung der EU-Aufnahmerichtlinie und Istanbul-Konvention wird von
vielen Expert*innen kritisiert.2 Dennoch gelten folgende Rechte fur Asylsuchende, die von
GBYV betroffen sind, auch in Deutschland:

o Nach dem Gewaltschutzgesetz (GewSchG) haben Betroffene von hauslicher Gewalt
das Recht ein Kontaktverbot gegen den*die Tater*in zu erwirken. AuRerdem kénnen
sie entscheiden, ob der*die gewalttatige Partner*in aus der gemeinsamen Wohnung
ausziehen muss oder ob sie als verletzte Person, wenn vorhanden mit ihren Kindern,
in eine andere Unterkunft bzw. Schutzeinrichtung ziehen.?! Dies gilt auch fir
gefliichtete Menschen, die in Aufnahme- und Gemeinschaftsunterkiinften leben:

o Beiakuter Bedrohung haben GBYV Betroffene das Recht auf eine Unterbringung
in einer Schutzeinrichtung bzw. in einem Frauenhaus. Die Finanzierung eines

14 EU-Aufnahmerichtlinie (2013/33/EU), Art. 21.

15 Ebd, Art. 22.

16 Ebd., Art 25.

17 vgl. Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher
Gewalt, 2011.

18 \/gl. Fliichtlingsrat Niedersachsen e.V., 2021.

19 vgl. Bundesamt fuir Justiz, 2020, S. 48.

20 vgl. bspw. Deutscher Juristinnenbund e.V., 2020.

21 vgl. Bundesministeriums der Justiz und fir Verbraucherschutz sowie des Bundesamts fiir Justiz, 2017.



Frauenhausaufenthalts ist laut 8§ 6 Abs. 1 des Asylbewerberleistungsgesetzes
auch fiir Asylbewerberinnen maoglich.?

o Betroffene von hauslicher Gewalt kbnnen einen Umverteilungsantrag stellen,
welcher beschleunigt zu bearbeiten ist. Bei Untétigkeit der Behdrden kann nach
drei  Monaten nach Antragstellung eine Untatigkeitsklage beim
Verwaltungsgericht eingereicht werden. Anforderungen an eine Umverteilung
zu einem Wunschort sind hoch, weshalb gut begriindet werden muss, warum
eine Umverteilung nétig ist und inwiefern die Situation dadurch verbessert wird.
Verantwortlich fur den Antrag ist die Auslanderbehdrde des Zuzugsorts
(Zuzugsbehorde). Auch beim Status der Duldung ist eine Umverteilung im
Rahmen des Gewaltschutzes mdglich. Vulnerable Gruppen kénnen auch direkt
zu Beginn einen Zuweisungsantrag zu einem spezifischen Schutzraum
stellen.?®

o Bei bestehender Wohnsitzauflage ist der Wechsel des Wohnsitzes (z.B. in ein
Frauenhaus) bei einer akuten Gewaltsituation als Flucht vor dem/der Tater*in
gerechtfertigt und wirkt sich nicht negativ auf das Asylverfahren aus.?*

o Betroffene von geschlechtsspezifischer Gewalt haben grundsatzlich das Recht zu
entscheiden, ob sie einen gemeinsamen oder getrennten Asylantrag stellen wollen.?®

e Betroffene von geschlechtsspezifischer Gewalt kdnnen auf Antrag bestimmen, dass
die Anhorung durch eine Frau oder einen Mann gefiihrt wird und dass die Ubersetzung
durch eine weibliche oder einen mannlichen Dolmetscher*in erfolgt.?

e Betroffene von geschlechtsspezifischer Verfolgung sowie von Menschenhandel haben
das Recht auf eine Anhdérung durch speziell geschulte Sonderbeauftragte*.?’

o Betroffene von Menschenhandel haben laut § 59 Abs. 7 Aufenthaltsgesetzes das
Recht auf eine mindestens dreimonatige Bedenk- und Stabilisierungszeit nach einem
abgelehnten Asylverfahren, um die Aussagebereitschaft in einem Strafverfahren zu
Uberdenken. AuRerdem haben sie laut 8 25 Absatz 4a Satz 1 des Aufenthaltsgesetzes
bei einer Aussage in einem Strafverfahren gegen die Tater*innen in Deutschland einen
vortbergehenden aufenthaltsrechtlichen Schutz. Subsidiarer Schutz nach § 60 Abs. 2
kann auch uber die Dauer des Strafverfahrens hinaus gewahrt werden, wenn im
Herkunftsland die konkrete Gefahr der Folter oder unmenschlicher oder erniedrigender
Behandlung oder Bestrafung besteht.

3.2.2 Bedeutung von GBV-Erfahrungen fur Entscheidungen Gber den Asylantrag

Neben diesen besonderen Rechten wahrend des Asylverfahrens sind geschlechtsspezifische
Gewalterfahrungen auch fir die Asylentscheidung bedeutend. Seit Inkrafttreten des
Zuwanderungsgesetzes 2005 stellt die geschlechtsspezifische Verfolgung einen anerkannten
Asylgrund dar — unter der Pramisse, dass weder der Herkunftsstaat noch Parteien oder
Organisationen vor Ort willens oder fahig sind, Schutz zu bieten und keine innerstaatliche
Fluchtalternative besteht. Geschlechtsspezifische Verfolgung wird dann angenommen, wenn

22 Vgl. auch: Bayerisches Staatsministerium des Innern, fir Sport und Migration, 2020, S. 11.
23 Vgl. Wessel, B. / Frings, D., 2020, S. 26-29.

24 vgl. ebd., S. 30.

25 Fluchtlingsrat Thuringen e.V., 2020, S. 30.

26 vgl. Istanbul Konvention, Art. 60 (317).

27 Vgl. Bundesamt fir Migration und Fluchtlinge, 2019, S. 39.



die Ursache fir die Verfolgung oder die Art der Verfolgung an das biologische oder soziale
Geschlecht oder die sexuelle Orientierung eines Menschen anknupft.2®

Obwohl die Verfolgung, die an das Geschlecht anknipft, nicht automatisch mit
»frauenspezifischer Verfolgung“ gleichzusetzen ist, sind in der Praxis zum Gberwiegenden Teil
Frauen und Ma&dchen von geschlechtsspezifischen Verfolgungsmal3namen betroffen.
Geschlechtsspezifische Verfolgung umfasst fir den UNHCR in diesem Kontext
insbesondere?:

Sexualisierte Gewalttaten (z. B. Vergewaltigungen, Zwangsprostitution)

Gewalt in der Familie/h&usliche Gewalt

Gewalt im Namen der ,Ehre®, Zwangsverheiratung

erzwungene Familienplanung (z. B. Zwangsterilisation/-abtreibung)

Weibliche Genitalbeschneidung

Bestrafung wegen Verstdf3en gegen einen bestimmten Sittenkodex (z. B. bei Ehebruch
oder Nichteinhalten von Bekleidungsvorschriften)

Die Anerkennung von geschlechtsspezifischer Verfolgung als Asylgrund ist auch im
Asylgesetz verankert. Laut § 3b Abs. 1 Nr. 4 AsylG kann eine Verfolgung wegen der
»LZugehorigkeit zu einer bestimmten sozialen Gruppe* auch vorliegen, wenn sie allein an das
Geschlecht oder die geschlechtliche Identitat anknipft. Die Bandbreite der ,Zugehdrigkeit zu
einer bestimmten sozialen Gruppe* ist grof3 und kann auch vorliegen bei LGBTIQ*-Personen,
Betroffenen von Menschenhandel und bestimmten Berufsgruppen (wie z. B. Handler*innen,
die Alkohol verkaufen und dadurch zum Ziel religioser Extremisten werden).3°

Dabei gilt es zu unterscheiden, ob geschlechtsspezifische Gewalt im Herkunftsland oder auf
der Flucht bzw. in Deutschland erlebt wurde. Zur Zuerkennung der Flichtlingseigenschaft oder
des subsidiaren Schutzstatus kann nur geschlechtsspezifische Verfolgung/Gewalt im
Herkunftsland filhren. Aber auch Gewalterfahrungen auf der Flucht oder in Deutschland und
damit einhergehende starke physische und/oder psychische Verletzungen werden im
Asylverfahren bertcksichtigt und kénnen zu einem Abschiebeverbot und somit zu einer
Aufenthaltserlaubnis fiihren.3!

In der Praxis erhalten Betroffene haufig nicht den besonderen Schutzstatus, der ihnen
aufgrund ihrer Gewalterfahrungen zusteht. Ursache hierfir ist unter anderem eine
unzureichende Anhoérungsvorbereitung. Asylsuchende ohne gualifizierte
Anhdrungsvorbereitung wissen nicht, nach welchen Kriterien das Bundesamt fiir Migration und
Fluchtlinge (BAMF) entscheidet und lassen bei ihrer Erz&hlung wichtige Details und Aspekte
der eigenen Fluchtgeschichte aus. Grinde hierflr sind haufig Traumatisierungen, die mit den
Gewalterfahrungen einhergehen, Scham und die Furcht vor Stigmatisierung (siehe Punkt 6).
In den letzten Jahren ist ein Trend zu vorschnellen Anhdrungen kurz nach der Ankunft in
Aufnahmeeinrichtungen wie den bayerischen ANKER-Zentren zu beobachten. Dies macht
eine unabhangige Anhdrungsvorbereitung durch geschultes Personal haufig unmdoglich und
erlaubt Asylsuchenden meist nicht die Ruhe und den Schutz, die fir eine Aufarbeitung der
Gewalterfahrungen notwendig sind. Gleichzeitig mangelt es in vielen Aufnahmeeinrichtungen
an einer unabhangigen Asylverfahrensvorbereitung und Zugang zu Rechtsberatung.

28 vgl. Rabe, 2018.
29 \/gl. UNHCR, 2002.
30 vgl. Eichler, K., 2019.
31 vgl. Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotruf, 2021.
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Wurden geschlechtsspezifische Gewalterfahrungen in der Anhérung nicht angeftihrt, wird
Betroffenen haufig Unglaubwuirdigkeit vorgeworfen, wenn sie diese zu einem spateren
Zeitpunkt angeben. Die asylrechtliche Anerkennung der geschlechtsspezifischen Verfolgung
im Klageverfahren ist demnach sehr schwierig und in den allermeisten Féllen nur unter
Hinzuziehen eines qualifizierten und engagierten Rechtsbeistandes maoglich. Daher ist eine
frlhzeitige ldentifizierung von GBV-Betroffenen und deren Anbindung an eine qualifizierte
Anhorungsvorbereitung vor der Anhérung essenziell, um Betroffenen von GBV ihr Recht auf
Schutz wahrend des Asylverfahrens und auf die asylrechtliche Anerkennung von
geschlechtsspezifischer Verfolgung zu gewéhren.

4. Formen von GBV und maogliche Indikatoren

Der Begriff Gender Based Violence umfasst verschiedene Formen von Gewalt. Im Folgenden
werden die unterschiedlichen Formen einzeln dargestellt. Nach der Definition jeder
Gewaltform werden mdgliche Indikatoren hierfur aufgelistet.

Bei der Erlauterung von moglichen Indikatoren flr GBV ist stets zu bedenken, dass das
Verhalten von Betroffenen individuell sehr unterschiedlich sein kann und die hier aufgefiihrten
Indikatoren keine vollstandige Liste an Hinweisen darstellt. Betroffene weisen moglicherweise
ganzlich andere Anzeichen auf oder zeigen von auBBen kaum erkennbare
Verhaltensanderungen. Die Identifikation von Betroffenen wird auf3erdem dadurch erschwert,
dass geschlechtsspezifische Gewalt als Tabuthema in der Gesellschaft haufig verschwiegen
wird und Betroffene aus Furcht vor Stigmatisierung schweigen. Aufgrund gesellschaftlicher
Rollenbilder ist insbesondere die Identifikation ménnlicher Betroffener h&ufig sehr schwierig
(siehe Punkt 6).

Auch Traumatisierungen der Betroffenen erschweren die Identifizierung (siehe Punkt 5). Bei
einem Verdacht gilt es daher sensibel vorzugehen und auf kleine Verhaltensédnderungen zu
achten. Gleichzeitig sollte keine vorschnelle Einschatzung erfolgen. Das Vorhandensein
einzelner oder auch mehrerer Indikatoren kann auch auf eine andere Problematik hinweisen
und muss nicht zwangslaufig bedeuten, dass eine Person von GBV betroffen ist oder war.

4.1 Hausliche Gewalt

Der Begriff ,Hausliche Gewalt* beschreibt jede Art physischer, psychischer, 6konomischer
oder sexualisierter Misshandlung zwischen aktuellen oder friiheren Beziehungspartner*innen.
Sie ist die weltweit am haufigsten auftretende Form von geschlechtsspezifischer Gewalt. Auch
Gewalt zwischen den Generationen (z.B. an eigenen Kindern) féllt unter den Begriff hausliche
Gewalt. Hausliche Gewalt wird systematisch eingesetzt, so dass Betroffene meist
wiederholten Gewalterfahrungen durch den oder die Tater*in ausgesetzt sind.®> Da die
Gewalttaten in der Privatsphare der eigenen Wohnung geschehen, sind sie fur
AulRenstehende h&ufig nicht sichtbar. Dies erschwert die Identifikation von Betroffenen, so
dass von einer sehr hohen Dunkelziffer ausgegangen werden muss.

32 Wells, A./ Freudenberg, D./ Levander, M, 2019, S. 20.
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Mdgliche Indikatoren fur hausliche Gewalt sind:

o Haufige Inanspruchnahme von medizinischen Behandlungen in unterschiedlichen
Einrichtungen

¢ Unverhaltnismafig lange Zeitspanne zwischen dem Verletzungszeitpunkt und der
Behandlung

e Widersprichliche  Aussagen und  Erklarungen zum  Verletzungshergang,
Ausweichreaktionen bei gezielten Fragen

o Kontrollierendes Verhalten der Begleitperson

e Schreckhaftigkeit, Angstzustande

e Scham- und Schuldgefihle

e Schlafstérungen

o Selbstschadigendes Verhalten

e Sozialer Riickzug, auch verursacht durch eine soziale Abschottung und Kontrolle durch
den Partner

4.2 Sexualisierte Gewalt
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert den Uberbegriff ,sexuelle Gewalt* als

.Jede sexuelle Handlung, jeder Versuch zum Erlangen einer sexuellen Handlung,
unerwinschte sexuelle Bemerkungen oder Annaherungsversuche, sexuelle Ausbeutung oder
ahnlich gerichtete Handlungen entgegen der Sexualitat einer Person mittels Notigung durch
eine beliebige Person ungeachtet ihrer Beziehung zum Opfer, in jedem Umfeld einschlief3lich,
aber nicht beschrankt auf Wohnung und Arbeitsplatz.“*

Der Begriff ,sexualisierte Gewalt® betont dabei das Ziel der Machtausibung bzw. die
Ausnutzung eines Machtgefalles aufgrund von Geschlecht, Alter, korperlicher Uberlegenheit,
Herkunft oder sozialem Status im Kontext einer patriarchalen Gesellschaftsstruktur, in der
Frauen immer noch unterprivilegiert sind.

Sexualisierte Gewalt beinhaltet:

e Sexuelle Nétigung und sexuelle Ubergriffe, wie (versuchte) Vergewaltigung,
erzwungener Oralverkehr oder erzwungene Masturbation. Auch erzwungener
Geschlechtsverkehr innerhalb einer Ehe ist eine Vergewaltigung, auch wenn in nicht
allen Landern diese Art sexualisierter Gewalt als Strafrechtsbestand gilt.3* Auch in
Deutschland ist die Vergewaltigung in der Ehe erst seit 1997 strafbar.®®

e Sexueller Missbrauch bezeichnet jede sexuelle Handlung mit oder vor einem Kind
oder einer vulnerablen Person (z.B. Menschen mit Behinderung, Hilfsbedurftige,
Gefangene, Patientinnen bzw. Patienten, die sich in Psychotherapie befinden), die
nicht wissentlich zustimmen kann.*®

e Sexualisierte Belastigung: Das Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetz definiert den
Begriff als sexuell bestimmtes Verhalten, das die Wiirde der betroffenen Person

33 Zitiert nach Wells, A./ Freudenberg, D./ Levander, M, 2019, S. 29.

34 Wells, A./ Freudenberg, D./ Levander, M, 2019, S. 29.

35 Vgl. Deutscher Bundestag, Wissenschaftliche Dienste, 2008, S. 5.

36 Vgl. Unabhangiger Beauftragter fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs, Hilfetelefon Sexueller
Missbrauch, 2021.
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verletzt (z.B. sexuell bestimmte korperliche Beriihrungen oder sexuelle
Bemerkungen).®

Sexualisierte Gewalt als Kriegswaffe oder Folter®

Sexualisierte Ausbeutung oder Zwangsprostitution3®

Verweigerung des Rechts zur Benutzung von Verhitungsmitteln oder anderer
Maflinahmen zum Schutz gegen Geschlechtskrankheiten oder zur Pravention von
Schwangerschaft*

Mdgliche Indikatoren fur sexualisierte Gewalt sind:

Spezifische Kérperverletzungen sowie sexuelle und reproduktive
Gesundheitsprobleme;

Vermeidung von Kérperkontakt, Angst vor Bertihrungen

Ekel vor dem eigenen Korper

Negative Bewertung von Sexualitat

Angst iber Sex zu sprechen oder hemmungslose AuRerungen liber Sex

Scham- und Schuldgefihle, negatives Selbstbild

Depression, Essstorungen, Angststorungen und andere psychische Auffalligkeiten
Schlafstérungen

Suizidalitat

37 Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG) vom 14.08.2006, §3(4).
38 Pandea, A./ Grzemny, D./ Keen, D., 2019, S.27.

39 Wells, A./ Freudenberg, D./ Levander, M, 2019, S.29

40 pandea, A./ Grzemny, D./ Keen, D., 2019, S.26.
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4.3 Weibliche Genitalbeschneidung

Die Weibliche Genitalbeschneidung bezeichnet ,die teilweise oder vollstandige Entfernung der
auReren weiblichen Genitalien oder andere Verletzungen der weiblichen Geschlechtsorgane
ohne medizinische Griinde. Die [Beschneidung] erfolgt in der Regel ohne Betdubung mit
unhygienischen Hilfsmitteln wie Rasierklingen oder Messern“,

Die Begrindungen, die Tater*innen und Betroffenen fur die Beschneidung aufflihren,
unterscheiden sich regional. Die Mlnchner Fachberatungsstelle Wistenrose der IMMA e.V.
fasst aus ihren Beratungserfahrungen folgende Mythen zusammen:

e Sexualitat: Sicherstellen der Keuschheit und Jungfraulichkeit; Beschneidung zur
Reduzierung der Libido, um Treue in Ehe zu gewahrleisten

e Hygiene und Asthetik: Entfernung von Korperteilen, die als ,unfeminin“ und ,unrein*
angesehen werden

¢ Gesundheit: Steigerung der Fruchtbarkeit und Verhinderung von Totgeburten

e Sonstige: z.B. ,Die Klitoris hat einen Stachel, welcher den Mann impotent macht.”

Von den Betroffenen wird haufig kein Zusammenhang zwischen spezifischen gesundheitlichen
Problemen und der Beschneidung hergestellt. Eine nicht beschnittene Frau hat in vielen
Kulturen keine Chance auf Anerkennung und Lebensperspektiven, was den Kampf gegen
FGM/C deutlich erschwert.

Es gibt vier verschiedene Abstufungen von weiblicher Genitalbeschneidung:4>43

Typ 1: Auch als Klitoridektomie bekannt, besteht dieser Typ in der teilweisen oder
vollstdndigen Entfernung des aul3eren Teils der Klitoris.

Typ 2: Auch als Exzision bekannt, werden der auf3ere Teil der Klitoris und die kleinen
Schamlippen teilweise oder vollstandig entfernt, mit oder ohne Exzision der grof3en
Schamlippen.

Typ 3: Auch als Infibulation oder pharaonischer Typ bekannt stellt dieser Typ die schwerste
Form von weiblicher Genitalbeschneidung dar. Das gesamte Genital (Klitoris und
Schamlippen) werden entfernt und die Wunde bis auf ein kleines Loch zugenaht. Durch dieses
kleine Loch sollen Urin und Menstruationsblut abflie3en, aber keine Penetration mdglich sein.
Um den Verschluss zu erzeugen, werden zusatzlich zum Zunahen der Wunde oftmals die
Beine der Madchen und Frauen fur eine bestimmte Zeit zusammengebunden.

Typ 4: Dieser Typ besteht aus Variationen aller anderen Verletzungen an den Genitalien von
Frauen wie z.B. Einschneiden, Abschaben, Wegbrennen oder Wegatzen von Genitalgewebe.

Typ 1 (Klitoridektomie) und Typ 4 treten weltweit am haufigsten auf.
Mdgliche Indikatoren fur weibliche Genitalbeschneidung sind:

e Schwierigkeiten beim Gehen, Stehen oder Sitzen

o langerer Zeitbedarf im Bad oder auf der Toilette

e Anzeichen von Zuriickgezogenheit, Angstlichkeit oder Depression

o ungewohnliches Verhalten nach einer Abwesenheit von Schule oder Hochschule

41 Europaisches Parlament, 2020.
42 \/gl. WHO, 2020a.
43 vgl. End FGM EU, 0.D.
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e besonderes Widerstreben gegen normale medizinische Untersuchungen
¢ Bitten um Hilfe ohne ausdriickliche Angabe des Problems, aus Verlegenheit oder
Angst

Einzelne Falle von weiblicher Genitalbeschneidung werden nahezu weltweit berichtet, am
weitesten ausgepragt ist diese Art von GBV jedoch in Subsahara-Afrika und im Nahen Osten.
In Somalia, Guinea, Djibouti, Mali, Sierra Leone, Sudan und Agypten ist der GroRteil aller
Frauen (90%) betroffen**, somit kann auch die Herkunft ein Hinweis auf weibliche
Genitalbeschneidung sein, sollte aber niemals isoliert als Beleg fur diese Gewaltform
herangezogen werden.

> '%'W( g

@ Above 80%
51% - 80%
26% - 50%
10% - 25%
Less than 10%
B FGM known countries, without national statistics

FGM not known to be practiced

Abbildung Globale Pravalenz von FGM, Stand 2020.4°

4.4 Menschenhandel

Als Grundlage der Definition von Menschenhandel gilt das sogenannte Palermo-Protokoll*®
vom 29.12.2000, in welchem erstmals eine auf internationaler Ebene abgestimmte und
anerkannte Definition festgehalten wurde. Demnach liegt Menschenhandel vor, wenn
Personen mittels Notigung, Zwang und/oder Tauschung angeworben werden und zum Zweck
der Ausbeutung zur Aufnahme und/oder Fortsetzung von Dienstleistungen und Tatigkeiten
gebracht oder gezwungen werden. Dabei muss die Anwerbung nicht unbedingt im Ausland
erfolgen. Auch das Ausnutzen der Hilflosigkeit von Menschen (auch Deutsche, EU-
Burger*innen) im Zielland fallt unter den Begriff Menschenhandel.*’

44 vgl. Unicef, 2020.
45 WHO, 2020b.
46 Zusatzprotokoll zur Verhttung, Bekampfung und Bestrafung des Menschenhandels, inshesondere des Frauen-
und Kinderhandels, zum Ubereinkommen der Vereinten Nationen gegen die grenziberschreitende organisierte
Kriminalitat
47 vgl. Bundesweiter Koordinierungskreis gegen Menschenhandel (KOK) e.V, 2015, S. 26-27.
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Mdgliche Indikatoren fir Menschenhandel sind:

Die Ausweisdokumente der Person sind in den Handen einer Begleitperson.

Die Person wirkt verangstigt; ist misstrauisch und verschlossen.

Die Person hat sehr hohe Schulden, welche sie in Deutschland abarbeiten muss.
Die Person muss bestimmte sexuelle Praktiken gegen ihren Willen anbieten.

Der Person war vorher nicht bekannt, dass sie in der Prostitution arbeiten soll oder zu
welchen Bedingungen.

Die Person kann nicht Uber ihre Einkiinfte verfigen oder hat keinen direkten Zugang
zum Verdienst (wird an Dritte ausgezahlt).

Die Person begegnet staatlichen Behdrden mit sehr groRem Misstrauen

Die Person steht unter standiger Beobachtung oder erhalt Drohanrufe.

Die Person ist in grof3er Sorge um ihre Kinder oder andere Familienangehdrige.
Herkunft: Betroffene von Menschenhandel kommen haufig aus westafrikanischen
Landern, inshesondere Nigeria, sowie aus osteuropaischen Landern, insbesondere
Bulgarien, Rumanien und Ukraine.*®

Die Bedarfsanalyse des Unterstlitzungssystems in Minchen sowie die Projekterfahrungen
haben gezeigt, dass Betroffene von Menschenhandel in Miinchen Uberproportional haufig
aus Nigeria kommen. Daher wird Nigeria als Herkunftsland hier eine besondere Bedeutung
beigemessen und weitere Hinweise zu maéglichen Indikatoren dargestellt: 4°

Die Person spricht von einer ,Madame®, ,Auntie” oder ,Sister* (Bezeichnung fur
weibliche Menschenhandlerin)

Zeitverzogerung zwischen Einreise und Asylantragstellung

Langere Voraufenthalte in anderen EU-Mitgliedstaaten

Schwangerschaften oder Kinder im Kleinkindalter

Herkunft aus Sidnigeria (Edo-State; Benin City)

Oft prekare familidre und Lebenssituation

Anwerbung durch Verwandte, Bekannte, Freund*innen

Missbrauch durch ,Juju-Schwur: Vor der Ausreise legen Betroffene in einem Ritual,
bei dem Fingernagel, Haare und/oder Kérperflissigkeiten abgenommen werden
einen Schwur ab. Sie schwoéren Treue und versichern gute Arbeit zu leisten und sich
nicht an die Polizei zu wenden. Andernfalls drohen ihnen und ihren
Familienangehorigen grof3es Unheil.

Psychisch-spirituelle und/oder physische Abhéngigkeit von Menschenhandler*innen
GroRRe Angst um Familienangehdrige aufgrund des Juju-Schwurs

Skepsis gegenuber der nigerianischen Community auch in Deutschland

48 Vgl. Bundeskriminalamt, 2019, S.7-8
49 Siehe auch Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge, 2020, S.1, 5-14.
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4.5 Gewalt im Namen der ,Ehre*

Gewalt im Namen der ,Ehre* bezeichnet Gewaltstraftaten, deren Motivation der Schutz oder
die Wiederherstellung dessen ist, was von den Tater*innen als Familienehre verstanden wird.
Es gibt keine kulturibergreifend anerkannte Definition des Begriffs ,Familienehre®. In
patriarchalen Gesellschaften wird hiermit haufig das kulturell begriindete ,ehrhafte”, ,korrekte*
Verhalten von Madchen und Frauen verstanden, die als Eigentum der Vater und spater der
Ehemanner betrachtet werden. Dazu zahlen insbesondere das Verbot von vorehelichem
Geschlechtsverkehr, Ehebruch und homosexuelle Beziehungen.

An dieser Stelle gilt es zu betonen, dass die Verwendung der Bezeichnung ,Gewalt im Namen
der ,Ehre” kontrovers diskutiert wird. Kritiker*innen weisen zurecht darauf hin, dass die
Bezeichnung das Motiv der ,Ehre® bekraftigt und somit zu einer Verharmlosung des Ausmalies
der Gewalt fihren kann.®® Um auf diese Kritik und die Gefahr einer positiven Konnotation des
Begriffs ,Ehre* hinzuweisen, wird der Begriff hier in Anflhrungszeichen gesetzt.

Uber das AusmaR von Gewalttaten im Namen der ,Ehre” in Deutschland und Europa ist wenig
bekannt. Es liegen kaum Daten vor, da Gewalttaten meist im Privaten geschehen und selten
zur Anzeige gebracht werden. Zur Anzeige gebrachte Straftaten werden wiederrum haufig als
hausliche Gewalt eingestuft. Um Betroffene bedarfsgerecht zu unterstiitzen, ist es von grol3er
Bedeutung, zwischen hauslicher Gewalt und Gewalt im Namen der ,Ehre” zu unterscheiden.5!
Dies ist besonders wichtig, da bei Gewalt im Namen der ,Ehre* haufig die (erweiterte) Familie
involviert ist und durch diese eine Verfolgung und Bedrohung besteht. Daher ist es notwendig,
Betroffene an einem geheimen und sicheren Ort mit grofBer Distanz zu Verwandten
unterzubringen.

Die Gewalttaten kénnen unterschiedliche Formen annehmen, von psychischer bis hin zu
korperlicher und sexualisierter Gewalt. Mogliche Formen von Gewalt im Namen der ,Ehre®
sind:52

e Zwangsverheiratung

e Zwangsabtreibung, Rekonstruktion des Jungfernhautchens und
Jungfraulichkeitstests. In Féllen, in denen Frauen vor oder auf3erhalb der Ehe
Geschlechtsverkehr haben, kdnnen Frauen selbst und/oder inre Familien eine
Zwangsabtreibung oder eine operative Rekonstruktion des Jungfernhautchens
anstreben.

e Entfihrung und Inhaftierung

e (versuchte) Vergewaltigung und Gruppenvergewaltigung

e Folter einschlieRlich Verbrennung, Saureangriffe, Verstimmelung und Brustbiigeln®

e Belastigung einschlie3lich Drohungen

e Ehrensuizid“: Familien kdnnen Frauen zum Suizid zwingen, um einer Verurteilung
wegen Mordes zu entgehen

50vgl. Prpic, M., 2015, S.2.

51 vgl. Wells, A./ Freudenberg, D./ Levander, M., 2019, S. 22.

52 vgl. Terre des femmes e.V., 0.D.b.

53 Brustbuigeln ist eine schadliche traditionelle Praktik, die in Westafrika in den Landern Togo, Ghana, Benin,
Nigeria, Guinea, Aquatorialguinea und vor allem in Kamerun verbreitet ist. Madchen werden, wenn ihr
Brustwachstum einsetzt, im Feuer erhitzte Steine, Std3el oder Holzspachtel tGiber die Briiste gerieben. Oft missen
die Madchen zusétzlich ein enges Elastikband um die Brust tragen, welches gerade noch genug Platz zum Atmen
lasst. Ziel ist, das Brustwachstum der Madchen zu unterdriicken oder aufzuschieben, damit diese méglichst lange
unattraktiv fiir Manner bleiben. So sollen sie ,geschiitzt* werden vor frilhen sexuellen Beziehungen, Ubergriffen
und Vergewaltigungen sowie moglicherweise daraus resultierenden Frihschwangerschaften (vgl. Terre des
femmes, 2016).
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e _Ehrenmorde®: gelten als die letztmdgliche Sanktion, wenn eine Frau ihre Familie
.entehrt*

Meist Uben Eltern, GroRReltern und/oder Geschwister massiven psychischen Druck und
standige Kontrolle auf Madchen und junge Frauen aus. Haufig werden Betroffene unter diesen
Umstanden zwangsverheiratet und/oder gezwungen, dauerhaft im Ausland zu leben. In
besonders schweren Fallen kdénnen die Gewalthandlungen und die Bestrafung von
Lunehrenhaftem” Verhalten zum sogenannten ,Ehrenmord“ flhren. Die Mehrheit der
Tater*innen ist mannlich, meistens handelt es sich um die Vater oder Brider der Betroffenen.
Haufig sind mehrere Mitglieder einer Familie, auch Frauen, in die Planung und Ausfiihrung
miteinbezogen.

Zwangsverheiratung stellt einen drastischen Eingriff in die Freiheitsrechte eines Individuums
dar. Eine Zwangsverheiratung ist definiert als ,jede Ehe, die ohne die volle und freiwillige
Einwilligung einer oder beider Parteien zustande kommt und/oder wo eine oder beide Parteien
nicht in der Lage ist/sind, die Ehe zu beenden oder zu verlassen, einschlief3lich infolge von
Zwang oder erheblichem gesellschaftlichen oder familiaren Druck4.

Es ist sehr schwierig, klare Indikatoren fur Betroffene von Gewalt im Namen der ,Ehre* und
Zwangsverheiratung zu benennen. Mogliche Warnhinweise sind:5®

e Eine Jugendliche/junge Frau darf nicht an Ausfligen wie Klassenfahrten oder am
Sport- oder Biologieunterricht teilnehmen.

e Standige Kontrolle durch die Eltern oder Bruder (z.B. plétzliches Erscheinen in der
Schule oder Freizeiteinrichtung, um sicherzustellen, was die Tochter macht).

e Jugendliche/junge Frau macht Andeutung, dass sie in naher Zukunft nicht mehr in die
Schule oder sonstige Ausbildungsstatte gehen wird.

o Jugendliche/junge Frau hat Angst, dass eigene Eltern von Vorfallen und Konflikten z.B.
in der Schule erfahren und bitten Fachkrafte darum, diese nicht zu kontaktieren.

e Im Fall von Gewalt bzw. Bedrohung durch die Eltern und/oder bevorstehender
Zwangsverheiratung verharmlost die Betroffene die Situation aus Angst, dass sich
Fachkrafte an die Eltern wenden und die Gewaltsituation dadurch weiter eskaliert.

e Haufig sind Betroffene ungewohnlich unselbstandig und leiden unter einem niedrigen
Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen, weil sie Gber einen langen Zeitraum unterdriickt
wurden und in ihrer freien Lebensgestaltung massiv eingeschrankt wurden.

Die Mehrheit der Betroffenen von Zwangsverheiratung in Deutschland sind Frauen und
Méadchen unter 21 Jahren mit Migrations- oder Fluchterfahrung. Aber auch Jungen sind
betroffen, allerdings ist es aufgrund patriarchaler Méannlichkeitsrollen noch schwieriger
mannliche Betroffene zu identifizieren (siehe Punkt 6). Haufige Herkunftslander von
Betroffenen und ihren Familien in Deutschland sind die Turkei, Serbien, Montenegro, Kosovo,
Irak, Afghanistan und Syrien.>® Weltweit tritt Gewalt im Namen der ,Ehre* (iberproportional
haufig in folgenden Landern auf: Agypten, Bangladesch, Brasilien, Ecuador, Indien, Irak, Iran,
Israel, Jemen, Jordanien, Libanon, Marokko, Pakistan, Palastina, Ttrkei und Uganda.>”*8 Auch
in weiteren Landern Afrikas ist diese Form von GBV weit verbreitet.

54 Hochkommissar der Vereinten Nationen fiir Menschenrechte: Jahresbericht 2014, zitiert nach Wells, A./
Freudenberg, D./ Levander, M., 2019, S.23.
55 vgl. Bohmecke, M./ Michell, M./Walz-Hildenbrand, M., 2011, S. 17-20.
56 vgl. Mirbach, T./ Schaak, T./ Triebl, K., 2011, S.28-29.
57 vgl. UNFPA, 2000, S. 30.
58 vgl. Erben, S., 2012, S.17-25.
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Im Umgang mit méglichen Betroffenen von Gewalt im Namen der ,Ehre* ist es auf3erst wichtig,
die Eltern und die Familie nur dann zu kontaktieren, wenn die Betroffenen es ausdriicklich
wunschen. Im Umgang mit Minderjahrigen ist es meist besser, erst nach einer Inobhutnahme
Kontakt zu den Eltern aufzunehmen. Da Betroffene, die sich zu einer Flucht entschliel3en,
meist massiv bedroht sind, ist es notwendig, sie an einem weit entfernten Ort in einer
spezialisierten Schutzeinrichtung unterzubringen, in der sie nicht gefunden werden kdnnen.>®
Dringend empfehlen wir bei Verdachtsfallen unverziuglich Kontakt zu einer qualifizierten
Fachstelle aufzunehmen, da ein falsches Vorgehen zu weiterer Gewalt, Mord und
Verschleppung fuhren kann.

5 Psychische Stdrungen als Indikatoren

Wie beschrieben wirkt sich GBV auf die psychische Gesundheit aus, sodass daraus
psychische Stdérungen resultieren kénnen. Alle hier aufgezahlten Gewaltformen erhdéhen das
Risiko fUr zahlreiche psychische Stérungen und ungesunde Bewaltigungsstrategien. Die
Symptome kénnen daher auch als Indikatoren gewertet werden. Daher wird an dieser Stelle
noch einmal im Einzelnen auf die Symptome der Posttraumatischen Belastungsstorung, der
Depression und der Angststérungen verwiesen, die Indikatoren fir alle Arten von GBV sein
koénnen.

Die posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) entsteht als eine verzogerte Reaktion auf ein
traumatisches Ereignis oder auf eine kontinuierliche Bedrohungssituation. Typische
Symptome sind:6061

e das wiederholte Erleben des Traumas in sich aufdrdngenden Erinnerungen
(Intrusionen: intrusive Gedanken, Albtraume und Flashbacks) oder Erinnerungsliicken
(partielle Amnesie)

¢ Dissoziationen (,Abwesenheit*)

e ein andauerndes Gefiihl von emotionaler Taubheit und Stumpfheit

o Gleichglltigkeit gegentber anderen Menschen
o Teilnahmslosigkeit der Umgebung gegentber
o Allgemeiner Rickzug

¢ Vermeidungsverhalten gegentber Aktivitaten und Situationen, die Erinnerungen an
das Trauma wachrufen kdnnten

¢ Anhaltender negativer emotionaler Zustand (z.B. Furcht, Wut, Schuld oder Scham)

e Ubererregungssymptome

o Schlafstérungen

o Schreckhaftigkeit

o Reizbarkeit

o Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme, Vergesslichkeit

e Symptome einer Angststbrung oder depressiven Episode

e Suizidalitat und selbstschadigendes Verhalten

e Drogen- oder Alkoholmissbrauch

o Im Kindesalter teilweise veranderte Symptomauspragungen

59 vgl. Bohmecke, M./ Michell, M./Walz-Hildenbrand, M (2011), S. 20.
60 vgl. Flatten, G./ Gast, U/, Hofmann, A./ Knaevelsrud, C./ Lampe, A./... / Wéller, W., 2011, S.202-210.

61 vgl. Friedman, M. J., 2013, S.548-556.
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o Wiederholtes Durchspielen des traumatischen Erlebens
o Verhaltensauffalligkeiten, z.T. aggressive Verhaltensmuster

Die Depression gehort zu den affektiven Storungen, die durch eine bedeutsame Veranderung
der Stimmungslage gekennzeichnet sind. Es wird zwischen leichten, mittelgradigen und
schweren depressiven Episoden unterschieden. Eine depressive Episode kann sich Uber
folgende Symptome auRern:5?

¢ Andauernde gedrickte Stimmung

e Verminderung von Antrieb und Aktivitat mit erhéhter Ermudbarkeit
e Verminderung der Freude, Interessenlosigkeit

¢ Verminderung der Aufmerksamkeit und Konzentration

e Beeintrachtigung von Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl

e Schuldgefuhle und Geflihle der Wertlosigkeit

e Suizidgedanken und Suizidalitat

e Schlafstérungen

o Appetitlosigkeit

e Libidoverlust

Angststérungen bezeichnen psychische Stdérungen, die sich lber eine ausgepragte Angst vor
z.B. Objekten oder Situationen auf3ern, wobei das Ausmall der Angst in Bezug auf die
tatséchliche Gefahr im soziokulturellen Kontext unverhaltnismafig ist. Es wird zwischen
Phobien, Panikstérungen und der generalisierten Angststérung unterschieden. Wichtige
Symptome und damit mogliche Indikatoren fir GBV sind:®3

o Ein Gefuhl der Angst, das sich tber korperliche Symptome auch physisch manifestiert
e Panikattacken

¢ Vermeidung der phobischen Situationen und Objekte

e Scham und sozialer Ruickzug

e Beeintrachtigung des Selbstwertgefiihls

e Schlafstérungen und Albtrdume

e Unspezifische Symptome wie Kopf- oder Bauchschmerzen

e Konzentrationsstérungen

e Nervositat und psychische Anspannung

e Ausgepragte Sorgen, Furcht vor Kontrollverlust

e Derealisation (Geflihl der Unwirklichkeit) oder Depersonalisation (sich losgel6st fuhlen)

Einige Menschen, die GBV erlebt haben und denen es schwerféllt, diese Erfahrung zu
verarbeiten, greifen zu ungesunden Bewaltigungsstrategien.5* Betroffene versuchen dann,
z.B. sich mit Alkohol, Nikotin und Rauschdrogen von dem Erlebten abzulenken oder ihre
Gefiihle zu betduben. Daher kdnnen auch derartige Verhaltensweisen als Indikator gewertet
werden und sollten als mogliche Hinweise auf GBV bericksichtigt werden.

62 \/gl. DGPPN, BAK, KBV, AWMF, 2015, S.28-38.
63 vgl. Bandelow, B./ Wiltink, J./ Alpers, G. W./ Benecke, C./ Deckert, J./ ... / Beutel, M. E., 2014, S.10ff.
64 \gl. Morrison, A./ Elisberg, M./ Bott, S., 2007, S.25-51.
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6 Warum schweigen so viele Betroffene?

Viele GBV-Betroffene schweigen lange uber das, was ihnen angetan wurde oder haben
Schwierigkeiten Hilfe anzunehmen. Die Griinde hierfir sind vielfaltig und oftmals nicht nur in
den Verhaltensweisen der Betroffenen selbst begriindet, sondern auch in dem Umgang von
aulRenstehenden Personen gegeniber Betroffenen.

So verspuren viele Betroffene Schuld- und Schamgefihle fur ihre Situation und méchten daher
mit niemandem Uber ihre Gewalterfahrungen sprechen. Zudem werden Betroffene teilweise
mit mehr oder weniger deutlich ausgesprochenen Fragen konfrontiert, warum sie sich nicht
oder nicht ,ausreichend“ gewehrt haben. Daher sollten ,Warum—-Fragen® unbedingt vermieden
werden, da diese mit einem Vorwurf konnotiert sind.

Méannliche Betroffene von geschlechtsspezifischer Gewalt befiirchten haufig inr Ansehen als
Mann zu verlieren, wenn sie sich 6ffnen. In patriarchalen Gesellschaften lernen Manner stark
sein zu mussen, Antworten haben zu missen und sich in der Rolle des Versorgers, nicht des
Hilfebedurftigen, zu sehen. Zahlreiche Méanner, die von einem Mann missbraucht wurden,
befiirchten zudem, als schwul zu gelten und deshalb diskriminiert zu werden.®®

Wie in Punkt 5 ausgefuihrt, konnen Betroffene als eine Folge auf die traumatisierenden
Gewalterfahrungen eine sogenannte Hypervigilanz, also eine starke physische Erregbarkeit
und einen Zustand der Daueraufmerksamkeit entwickeln, welche zudem zu einer
eingeschrankten Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit fuhrt. Dies bedeutet, dass sie
unter Umstanden ihre GBV-Erfahrungen in Beratungs- oder Beziehungsgesprachen nicht
kommunizieren kénnen. Ein weiterer Grund fir das Schweigen von Betroffenen ist die
mangelnde Aufklarung dber die Notwendigkeit einer medizinischen Untersuchung nach
sexualisierter Gewalt. Wenn Betroffene zudem nicht wissen, ob und wo sie diese Hilfe in
Anspruch nehmen kdnnen, suchen sie diese auch nicht auf.

Generell kann die fehlende Vertrautheit und Unsicherheit mit dem Hilfe- und Beratungssystem
bei geschlechtsspezifischer Gewalt ein Grund dafir sein, dass Betroffene keine
Beratungsstellen aufsuchen. Wer nicht Uber die Moglichkeiten und Aufgaben von
Sozialberatungen, wie z.B. eine kostenlose, vertrauliche oder sogar anonyme Beratung,
informiert ist, zogert auch, diese in Anspruch zu nehmen. Hinzu kommt, dass eine externe
Beratung zu als persdnlich erachteten Problemen in vielen Herkunftslandern nicht verbreitet
ist. Viele Gefluchtete sind es gewohnt, Gewalterfahrungen, z.B. in der Familie, im Rahmen der
Familie zu thematisieren und intern Lésungswege zu finden. Insbesondere Betroffene von
hauslicher Gewalt oder Gewalt im Namen der ,Ehre* wollen manchmal nicht, dass der
Ehepartner und/oder Familienangehdrige rechtlich fir das gewaltvolle Verhalten belangt
werden. Dies gilt insbesondere, wenn eine emotionale und/oder finanzielle Abhéngigkeit von
dem Ehepartner oder der Familie besteht.

Viele Betroffene haben ein groRes Misstrauen gegentber Autoritdtspersonen. Haufig haben
Geflichtete im Herkunftsland, auf der Flucht und/oder in Deutschland negative (Gewalt-
)Erfahrungen  mit  Autoritéatspersonen gemacht, z.B. durch Grenzbeamt*innen,
Sicherheitspersonal in Einrichtungen oder der Polizei. Manchmal sind GBV-Betroffene, z.B.
von Menschenhandel, selbst straffallig geworden und haben auch daher Angst mit Behérden
wie der Polizei zu sprechen. Personen ohne legalen Aufenthaltstitel firchten zu Recht eine
Abschiebung, wenn sie sich an staatliche Behdrden wenden.

65 vgl. Pandea, A./ Grzemny, D./ Keen, D., 2019, S.184, 217
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Nicht zuletzt fiuhrt erlebte menschengemachte Gewalt haufig zu einem schweren
Vertrauensverlust gegentber Menschen im Allgemeinen, was die Bereitschaft sich
Sozialarbeiter*innen und Fachkraften in der psychosozialen oder medizinischen Versorgung
anzuvertrauen, zusatzlich erschwert.

Daruber hinaus gibt es noch viele weitere Erklarungen fir das Schweigen von Betroffenen und
deren Angst Uber Gewalterfahrungen zu sprechen. Diese Angst kann unterschiedliche
Hintergriinde haben:5¢

e Angst vor weiterer Gewalt, wenn bekannt wird, dass Betroffene mit jemandem uber
ihre Gewalterfahrung gesprochen haben

e Angst davor, von der Familie und/oder der Community ausgegrenzt zu werden

e Angst vor der Reaktion des Gegentbers, dem Betroffene sich anvertrauen

¢ viele weitere Hintergriinde, die zu Angst bei Betroffenen fiihren kénnen, sind denkbar

Betroffene von Menschenhandel haben oftmals weitere Griinde lber Erlebtes zu schweigen.
Hier steht bei vielen die Angst vor den Tater*innen und die emotionale Abhangigkeit von den
Tater*innen im Vordergrund. Aufgrund des geleisteten ,Juju-Schwurs® (siehe Punkt 4.4), an
den viele Betroffene glauben, sehen sie sich verpflichtet, Stillschweigen zu bewahren und alles
zu tun, was ihnen aufgetragen wird. Sie sehen sich aufgrund der realen Gefahr fir das eigene
Wohl oder das von Familienangehorigen sowie haufig auch dem eigenen Glauben an das
Ritual gezwungen, den Schwur zu erfillen.

7 Hinweise im Umgang mit Betroffenen

Im letzten Punkt soll die Frage thematisiert werden, wie Fachkrafte vorgehen kénnen und
sollen, wenn sie GBV vermuten bzw. Betroffene sich an sie wenden.

Sobald Betroffene den Mut aufbringen ihre Erfahrungen anzusprechen, ist es zuallererst
wichtig, ihnen zu glauben, Empathie und Anteilnahme zu zeigen, ihren Mut zu wirdigen und
sie darin zu starken, sich Unterstiitzung zu holen. Da Betroffene haufig glauben, dass GBV
nur ihnen passiert ist, und ihnen die passenden Worte zur Beschreibung der Gewalttat fehlen,
ist es wichtig, die Gewalttat offen zu benennen. Das erleichtert es ihnen, sich auch in Zukunft
mitzuteilen. Betroffene miissen dann an bedarfsgerechte medizinische Einrichtungen und
Fachberatungsstellen verwiesen werden, so dass sie die notwendige medizinische
Versorgung sowie professionelle Beratung und Begleitung erhalten.

Das Ansprechen von Verdachtsfallen bzw. von Gewalterfahrungen, die nicht direkt beobachtet
wurden, muss grindlich vorbereitet werden. Zun&chst sollten sich Fachkrafte immer die Frage
stellen, warum sie die Gewalterfahrung ansprechen, was sie Betroffenen anbieten kénnen und
was dadurch bei Betroffenen ausgeldst werden kann. Eine Identifizierung ist nur dann sinnvoll,
wenn anschlielend Unterstitzung angeboten und geleistet wird und die Betroffenen an
bedarfsgerechte Hilfenetzwerke angebunden werden. Dabei ist ein ganzheitlicher Ansatz mit
multidisziplinarer Unterstiitzung sehr wichtig, sodass Betroffene forensische, medizinische,

66 \vgl. Wells, A./ Freudenberg, D./ Levander, M, 2019, S.39
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psychotherapeutische und psychosoziale Leistungen sowie Sicherheit und Rechtsbeistand
erhalten knnen.

Grundsatzlich gilt es die eigene Vorgehensweise stets kritisch zu reflektieren und
sicherzustellen, dass eine sekundare Viktimisierung durch das eigene Verhalten
ausgeschlossen wird. Der Begriff ,Sekundare Viktimisierung“ beschreibt stereotypisierende
und zum ,victim-blaming” neigende Verhaltensweisen wie z.B. Verweigerung von Hilfe,
Anzweiflung der Glaubwirdigkeit und/oder die Zuweisung einer Mitschuld. Sie wird meist
unwillentlich, unbewusst oder fahrlassig hervorgerufen.®” Um dies zu vermeiden, muss die
Wirde der Betroffenen bei einer Befragung stets gewahrt werden.

Um eine sekundare Viktimisierung und (Re)-Traumatisierung auszuschlielen sollen langere
Gesprache Uber Gewalterfahrungen nur im Rahmen eines professionellen
Beratungsgesprach, einer Psychotherapie oder einer medizinischen Behandlung nach GBV
gefuhrt werden. Ebenfalls sollen langer zuriickliegende geschlechtsspezifische
Gewalterfahrungen nicht erfragt werden, wenn diese fiir das Gesprach nicht von Relevanz
sind.

Daher gilt, dass die Freiwilligkeit der Beratung unverzichtbar ist: Der Ausgangspunkt der
Beratung ist das Anliegen der Ratsuchenden, und nicht die Perspektive der Berater*innen.
Diese kann und soll zu einem spateren Zeitpunkt im Beratungsprozess eingebracht werden.
Dementsprechend geht die ,Energie” von den Ratsuchenden aus und nicht von den
Berater*innen. Die Berater*innen sollten im Gesprach eine aktiv zuhorende, respektierende
und empathische Rolle einnehmen und dabei eine vertrauensvolle Umgebung schaffen.

Folgende Grundprinzipien dienen der Gestaltung einer einfiihlsamen und vertrauensvollen
Beratungsatmosphére fir Betroffene und dienen der Verhinderung von sekundaren
Viktimisierung & Retraumatisierung:5é-6°

e Starken Sie die Person, dass sie sich an Sie wendet und Hilfe holt.

o Erlautern Sie stets die eigene Rolle und das eigene Vorgehen und machen Sie diese
transparent. Erklaren Sie auch, dass Sie personenbezogene Daten und Informationen nur
mit Zustimmung der betroffenen Person weitergeben dirfen (au3er bei Verdacht auf
Kindeswohlgefahrung)

¢ Kommunizieren Sie offen, dass das Wohl der betroffenen Person lhnen sehr wichtig ist,
aber dass diese zu jeder Zeit selbst bestimmen kann und soll, ob und was sie erzahlen
mdochte.

¢ Reagieren Sie ruhig und Uberlegt. Sprechen Sie in einem ruhigen Tonfall.

e Wenn Sie und die betroffene Person nicht die gleiche Sprache sprechen, ist der Einsatz
einer qualifizierten und geschulten Sprachmittler*in unerlasslich. Erklaren Sie der
betroffenen Person die Rolle der Sprachmittler*in und betonen Sie, dass auch die
Sprachmittler*in an die Schweigepflicht gebunden ist.”®

o Horen Sie aktiv zu, d.h.:

o Zuho6ren mit zugewandter Korperhaltung und kurzen AuRerungen, um zu zeigen,
dass Sie zuhoren.

67 Wells, A./ Freudenberg, D./ Levander, M, 2019, S. 40.
68 Vgl. UNHCR, 2003, S.27-30.
69 vgl. Branchat,J./ Duplessy, C., 2012, S.117-133
70 Zur Arbeit mit Sprachmittlerinnen siehe z.B. Deutscher Caritasverband e.V., 2020.
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o Paraphrasieren: Geben Sie mit eigenen Worten das zuletzt Gehdrte wieder (als
Zeichen, dass Sie aktiv zuhdren).

o Spiegeln: Wiederholen Sie das Gehorte mit der abschlieBenden Frage, ob Sie alles
richtig verstanden haben.

o Zusammenfassen: Erklaren Sie, was bei Ilhnen als Berater*in angekommen ist, ggf.
eigener Eindruck Uber Befinden der Person.

o Benutzen Sie ,Ich-Botschaften®, z.B. ,Ich habe den Eindruck, dass Sie etwas belastet.”

¢ Vermitteln Sie der Person, dass sie jetzt in Sicherheit ist und die Kontrolle hat.

e Glauben Sie der Person.

e Machen Sie der Person keine Vorwuirfe: Vermeiden Sie ,Warum-Fragen®, besser sind
offene Fragen und Fragen nach dem ,Wo?“, ,\Wer?“, ,\Was?*.

e Stellen Sie keine Suggestivfragen.

e Dréangen Sie nicht nach weiteren Informationen.

e Fragen Sie nur relevante Fragen.

e Der Status der Jungfraulichkeit ist kein Thema und sollte nicht diskutiert werden.

o Fragen Sie die Person, was sie gerade braucht.

o Fragen Sie explizit nach den Ressourcen der Person, erkennen sie diese wertschéatzend
an und aktivieren Sie die Ressourcen (z.B. personliche Starken, soziales Netzwerk).

o Machen Sie der Person deutlich, dass sie keine Schuld tragt und dass viele Personen von
GBYV betroffen sind.

e Erkennen Sie die erfahrene Ungerechtigkeit an.

e Benennen Sie Ansprechpartner*innen und Fachberatungsstellen.

o Leiten Sie die Person an die entsprechende Hilfestelle weiter und leisten Sie
Unterstlitzung, wenn erwilnscht (vereinbaren Sie z.B. gemeinsam einen Termin oder
begleiten Sie diese zum ersten Beratungstermin).

e Versprechen Sie nichts, was Sie nicht halten kénnen.

e Helfen Sie bei der Erarbeitung der zukiinftigen Sicherheit der Person, z.B. Notfallplan

o Kontaktieren Sie selbst eine Fachberatungsstelle. Auch als Haupt- und Ehrenamtliche
kénnen Sie dort Beratung und Unterstitzung erhalten.

8 Schlussbemerkungen

Diese Arbeitshilfe soll Fachkrafte dabei unterstiitzen, Betroffene von GBV friihzeitig zu
identifizieren. Dafur wurde zunachst aufgezeigt, warum eine frihzeitige Identifizierung und
Anbindung an bedarfsgerechte MaRBRnahmen entscheidend sind. Hierbei wurde auf die
Bedeutung der Identifizierung fur den Schutz, die physische und psychische Gesundheit sowie
das Asylverfahren von Betroffenen eingegangen. In einem zweiten Schritt wurden
unterschiedliche Formen von GBV dargestellt und mdgliche Indikatoren fir die verschiedenen
Gewalterfahrungen aufgefiihrt. Da (geschlechtsspezifische) Gewalterfahrungen das Risiko flr
psychische Storungen (insbesondere Posttraumatische Belastungsstérung, Depression und
Angststérungen) sowie ungesunde Bewaltigungsstrategien erhéhen, wurden auch Symptome
dieser Krankheitsbilder als mégliche Indikatoren dargestellt. Die darauffolgende Erlauterung
maoglicher Grinde fur das Schweigen vieler Betroffenen soll dazu beitragen, dass Fachkrafte
ein kultursensibles Verstandnis fur die Herausforderungen von Betroffenen entwickeln. Darauf
aufbauend wurden praktische Hinweise fur einen sensiblen Umgang mit Betroffenen erortert.
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Der Wegweiser ,Anlaufstellen fur Betroffene von geschlechtsspezifischer Gewalt in Minchen®
soll Fachkrafte in einem zweiten Schritt dabei unterstiitzen, Betroffene an bedarfsgerechte
Anlaufstellen anzubinden. Mit lhrer Unterstitzung sind wir zuversichtlich, dass das Projekt
REACH OUT somit dazu beitragen kann, dass Betroffene friihzeitig identifiziert und versorgt
werden.

Wie eingangs erlautert, liegen die Ursachen von GBV in patriarchalen Gesellschaftsstrukturen
und Geschlechterrollen. Erfahrungen in unterschiedlichen Kulturen zeigen, dass
Geschlechterrollen aufgebrochen werden kénnen. Dies ist ein langwieriger Prozess, an dem
kontinuierlich weitergearbeitet werden muss. Um GBV nachhaltig entgegenzuwirken, missen
Geschlechterrollen neudefiniert werden und wirkliche Geschlechtergerechtigkeit hergestellt
werden, einschlieBlich der vollen Anerkennung von nicht-bindren sexuellen Identitéaten.
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Woflr wir stehen:
Gesundheit ist ein Menschenrecht

Weltweit haben unzéhlige Menschen keinen Zugang zu gesunden Lebensbedingungen und
zu angemessener Gesundheitsversorgung. Auch in Deutschland sind Teile der Bevdlkerung
vom regularen Gesundheitssystem ausgeschlossen. Arzte der Welt setzt sich dafiir ein, dass
alle Menschen uberall ihr Recht auf Gesundheit geltend machen kénnen — mit politischer
Arbeit und medizinischer Hilfe.
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