Bavyera Miiltecit Konsey1

Bavyera’daki miiltecileri destekleyen insan haklari kurulusu. Oturum ve 1lti-
ca hukuku konularinda ve kalma olasiliklari, cinsiyete 6zgii kacis nedenleri,
iltica prosediiriinde ayrilik ve partner siddeti, barinma yerlerinde siddete
kars1 koruma, sinir dis1 edilme tehdidi durumunda destek ve sosyal kuru-
luslara, destek hizmetlerine ve avukatlara yonlendirme konularinda iicretsiz

ve gizli danismanlik.
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Yerinde sosyal
hizmetler

[ltica prosediirii, giinliik sorun-
lar ve entegrasyon konularinda
licretsiz ve gizli danigmanlik
hizmeti, 6rnegin Caritas, Dia-
konie, AWO veya bolge idare
ofisleri araciligiyla, yerel olarak
barinma ve ortak konaklama
yerlerinde mevcuttur.

Calisma saatleri konaklama yer-
lerinde veya bdlge idare ofisinde
ilan edilmektedir.

Ayrintilt bilgiler i¢in, 6rn.:
https://www.caritas.de/
hilfeundberatung/
onlineberatung/migration/adressen

Miiltect hukuku
klinigi

Ogrenciler tarafindan iltica
ve yabancilar hukuku alanin-

da tlcretsiz ve gizli hukuki
danismanlik:

Miinih, Augsburg, Bayreuth,
Regensburg, Niirnberg-Erlan-
gen, Wiirzburg, Passau.

Randevular i¢in web site-
si:home.refugeelawclinics.de

INTEGREAT

Yerel irtibat noktalar1 i¢in varis

ve arama fonksiyonu hakkinda
bilgi

Kadina yonelik siddet yardim hatti

www.hilfetelefon.de

(D 116 016
. 18 dilde

» @Gliniin 24 saati lilke ¢apinda kullanilabilir

» Siddet tehdidi veya siddete maruz kalma durumunda kadinlar, akrabalari
veya arkadaslar1 i¢in anonim ve ticretsiz danismanlik

* Yerel kadin danisma merkezlerine, kadin acil durum merkezlerine veya
kadin siginma evlerine yonlendirme

Bolgesel uzmanlagsmis kurumlara, kadin acil durum merkezlerine, siginaklara, kadin siginma evlerine genel bakis ve

daha fazla bilgi: https:/www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt/frauenhaus-und-fachberatungsstellensuche

Zor durumdaki
hamileler

www.hilfetelefon-schwangere.de
0800 40 40 020

» Telefon, sohbet veya ¢evrim
ici olarak 19 dilde gizli ve
iicretsiz danigsmanlik.

* Hamilelik, dogum, korku-
lar veya zorluklar hakkinda
sorulari olan hamile kadinlar
icin destek.

Jadwiga

wwww.jadwiga-online.de
Miinih 089 38 53 44 55
Niirnberg 0911 43 10 656

Insan ticareti, emek somiiriisii
ve zorla ¢alistirma konularinda
uzman danisma merkezi. Ilgili
ana dillerde iicretsiz ve gizli
danismanlik.

Bavyera Katolik
Kadinlar Sosyal

Hizmet1

www.skfbayern.de 089
538860-0

Aile i¢i siddet, hamilelik, cocuk
ve genglerin refahi ve psikolojik
sikintilar gibi konularda mezhep
ve milliyetten bagimsiz olarak
iicretsiz ve gizli danigsmanlik.

Siginma ev-
lerindeki diger
irtibat kisileri

Caritas, Diakonie veya
AWO’dan sosyal hizmetler,
siddete karsi koruma koordi-
natdrleri veya ikamet ettiginiz
yerdeki firsat esitligi gorevlil-
eri.

f Polis, meydana gelen bir siddet durumuna

\son verebilir. 110’u arayin!

Solwodi Bayern e.V.

Miinih, Augsburg, Bad Kissingen, Regensburg, Passau’da

www.solwodi.de

Siddete, insan ticaretine, cinsel somiiriiye ve fuhusa ve (tehdit altin-
da) zorla evlilige maruz kalmis miilteci kadinlara {icretsiz ve gizli
danigsmanlik ve psikososyal, tibbi ve hukuki destek.

Cocuklara yonelik siddet vakalarinda yardim ve destek

Derde deva telefon

nuimarasl

~

www.nummergegenkummer.de

Cocuk ve geng telefonlari: @116 111 telefonla, ¢cevrim i¢i veya
sohbet araciligiyla Pt — Ct: Saat 14 1la 20

Ebeveyn telefonu: 0800 1110550 Pt — Cu: Saat 9 ila 17

Sa ve Pe saat 19’a kadar

anonim, gizli ve licretsiz

Der Kinderschutzbund
Bayern e.V.

www.kinderschutzbund-bayern.de
089 9200890
info@kinderschutzbund-bayern.de

Landesverband

* (Cocuklara veya ergenlere yonelik siddet ve cocugun esen-
ligine yonelik yakin tehlike durumlarinda gizli ve iicretsiz

telefon danismanligi
* Cevredeki yerel veya bolgesel bi

r dernege yonlendirme

Sahada genclik
dairesi

Genglik dairesi cocuk yetistirme
konusunda destek ve yardim
sunar.

wwwunterstuetzung-die-ankommt.de

Genglik dairesi, ebeveynlere,
cocuklara ve genclere, onlar1
siddetten korumak i¢in veya
cocuklarin refahina yonelik
(yakin) tehlike durumlarinda
anonim destek saglar.

Cocuk koruma
hatti

030 61 00 66

* 24 saat licretsiz telefon
danigsmanligi

« Ornegin ihmal, zihinsel veya
fiziksel siddet, partner siddeti
veya gozetim gorevinin ihmali
nedeniyle ¢cocuklar veya gengler
hakkinda endiselenen herkes
i¢in.

* Cok dilli danismanlik:

* Arapca (Pazartesi), Tiirkce
(Carsamba) Rusca (Cuma) sabah
saat 8 ile aksam 20 arasinda.

telefonu

0800 2255530

Cinsel 1stismar yardim portal1 ve

www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
Pt, Ca, Cu: Saat 9:00 ila 14:00 Sa, Pe: Saat 15:00 ila 20:00

Gengler i¢in cinsel istismar ve giddet sekilleri konusunda anonim ve
ticretsiz danismanlik. Bu ayn1 zamanda ¢irkin tavlama ctimleleri,
okulda zorbalik, siber zorbalik, istenmeyen porno gonderimi, cinsel
icerikli mesajlagma veya diger cinsel saldirilar1 da igerir.

Akut hayati tehlike duru-
munda

Acil ¢agr1 112

Polis 110

* Kendini tehlikeye atma

* Dis tehlike

 Intihar tehdidi veya diger kisil-
ere yonelik tehdit.

Akut krizlerde

Psikiyatrik kriz Bavyera

0800 655 3000

www.krisendienste.bayern

* Ruhsal bir kriz durumunda tele-
fonla {icretsiz, gizli danisman-
lik.

* Etkilenen kisiler, akrabalar veya
arkadaslar icin.

e Sahada mobil sosyal yardim

* Uzmanlasmis merkezlere veya
yatil1 tesislere sevk

Daha fazla yardim

Sosyal psikiyatrik hizmetler (SpD1i)
www.sozialpsychiatrischedien-
ste-bayern.de/

Psikiyatri klinigi
www.klinikradar.de

Miilteciler i¢in psikososyal merkezler (PSZ)

» Psikolojik krizlerde irtibat kisisi.

» Savas, iskence ve kagistan kurtulanlar, devlet (devlet dis1) ve cin-
sellestirilmis siddet magdurlar1 veya ruhsal bozuklugu olanlar i¢in
psikososyal bakim ve danismanlik.

» Terapi segenekleri ve terciimanlar mevcuttur.

PSZ Neu-Ulm e.V.
WWWw.psz-neu-ulm.com
0176 59997830

mail@psz-neu-ulm.com

Refugio

www.refugio-muenchen.de

Miinih
089 98 29 570
info@refugio-muenchen.de

Landshut
0871 66 06 150
landshut@refugio-muenchen.de

Augsburg
0821 22 93 99 61

Exilio e.V. Lindau
www.exilio.de
08382 409450
info@exilio.de

PSZ Niirnberg-Rummels-

berger Diakonie
www.jugendhilfe.rummelsberger-
diakonie.de/flexible-hilfen/
angebote-fuer-gefluechtete/
psychosoziales-
zentrum-fuer-fluechtlinge

0911 393 634055

psz@rummelsberger.net



{ Siddet durumunda ne yapmalh?

Miilteci kadinlar ve aileleri i¢in iletisim bilgileri ve

Bavyera’daki destekciler

haklarinizi

Diinya c¢apinda, Almanya’da ve Bavyera’da bir¢ok
kadin siddete maruz kalmaktadir. Bu nedenle kendi
ve destek

secencklerinizi bilmeniz

onemlidir.
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Kagak durumdaki kadinlar* siddetten daha fazla etkilen-
mektedir. Buna ek olarak, pek ¢ok kadin geldikleri iilkel-

erindeki toplumsal cinsiyete 6zgii veya cinsellestirilmis
siddetten kagmaktadir. Bunlar arasinda cinsel organlarin
stinnet edilmesi tehdidi veya deneyimi, zorla evlendirme,
tecaviiz, es veya aile tarafindan uygulanan siddet ve teh-

ditler yer almaktadir.

Cinsiyete dayal1 ve cinsellestirilmis siddet, mense iilkenin
koruma saglamamasi durumunda Almanya’da miilteci
olarak kabul edilme gerekgesidir. Siddet goriiyorsaniz
veya gordiiyseniz, bunu miilakatta mutlaka soylemelis-

iniz. Bunlar olumlu bir karar i¢in neden olabilir.

Yasanan siddet hakkinda konusmak genellikle ¢ok zordur.

Federal Gogmen ve Miilteci

Dairesi'ndeki (BAMF) durusmaya hazirlanmak i¢in
bir danigma merkezinden yardim alin. BAMF’daki
durusmaya bir refakat¢i getirmek ve dinleyici ve ce-
virmen olarak bir kadin talep etmek de miimkiindiir.
Durusma sizin i¢in ¢ok yorucu hale gelirse durusma

sirasinda ara vermenize izin verilir.

Herkesin kendi iltica bas-
vurusunu yapma ve kendi

gerekcelerini sunma hakki
vardir. Bu, bir aile birlikte
kacmissa da miimkiindiir

Ister erkek ister kadin olsun, cinsiyetine bakilmaksizin, yasli, geng
ya da ¢ocuk hi¢ kimse siddete maruz birakilamaz, cinsel iliskiye ya

da cinsel icerikli eylemlere evlilikte bile zorlanamaz.

“Hayir, hayir demektir! Sadece\

evet, evet demektir.* J

Birliktelikte, ailede, barinmada ve kamusal
yasamda siddet yasaktir.
Her kadin* nasil yasamak istedigine kendisi karar

verme hakkina sahiptir.

Siddetten Koruma Yasas1 (GewSchQG), siddet
uygulayan kocalarin veya partnerlerin evi terk
etmesini saglar. Bu yasa miilteci konaklama
yerlerinde de gegerlidir. Yasa, siddet uygulayan
erkeklerin bir kadina yaklasmasini yasaklayabilir.
Bir kisinin iradesine kars1 cinsel eylemler cezai
bir suctur.

Siddet uygulayan partnerinizden ayrilmak isti-
yorsaniz, baska bir konaklama yerine nakil i¢in
basvurabilirsiniz. Tehlike altindaysaniz, bir kadin

siginma evine gitmeniz miimkiindiir.

Partnerinizden veya baska bir kisiden siddet
goriiyorsaniz, korkuyorsaniz, ne yapacaginizi
bilmiyorsaniz, ayrilmak istiyorsaniz veya evlil-
iginiz gonilli degilse, bir danigma merkezine
basvurun ve destek alin, 6rnegin 116 016 numarali
yardim hattini arayin. Buray istediginiz zaman
arayabilir ve terciimanlar yardimiyla danismanlik

hizmeti alabilirsiniz. Isminizi vermek zorunda

Almanya, miilteci kadinlar da dahil olmak tlizere

kadinlari* ve kiz ¢ocuklarini siddetten korumay1
taahhiit etmistir. Sosyal hizmet gorevlileri, danis-
ma merkezleri, kadin siginma evleri, polis ve

mahkemeler sizi desteklemek i¢in hazirdir.

Bazen oturma izni partnere baglidir. Ornegin, aile
birlesimi yoluyla geldiyseniz. Yine de kendi iltica
bagvurunuzu yapabilir veya kendi oturma izniniz
i¢in basvurabilirsiniz. Ozellikle de ayrilmak istiy-
orsaniz veya esinizden siddet gérdiiyseniz. Mut-
laka bir danisma merkezi ve avukatlar tarafindan

desteklenmelisiniz.

degilsiniz.

Kadina yonelik siddet fiziksel siddet, cinsellestirilm-
is siddet veya psikolojik siddet olabilir. Ornek olarak
vurma, itme, istenmeyen yerlere dokunma, hakaret,
taciz, aptalca yorumlar veya takip etme verilebilir.

Cocuklara yonelik siddet vakalarinda yardim ve destek

Cocuklar ve gencler de tipki diger insanlar gibi bir¢ok

hakka sahiptir.

Korunma, yardim alma ve seslerini duyurma haklari

vardir.
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Cocuklar ve

gencler 1¢in j
“Hayir!” deme ve size kimin, ne zaman,
nasil ve nerede dokunacagina kendiniz
karar verme hakkina sahipsiniz. Birisi
sizin “hayir’inizi1 kabul etmiyorsa bu sizin
sugunuz degildir. Siddet uygulayan kisi
eylemlerinden sorumludur.

Siddet sinif arkadaslari, diger gengler,
ebeveynler veya diger yetiskinler tarafindan
uygulanabilir. Kendiniz, bir kardesiniz,
bir arkadasiniz ya da bir dostunuz siddete
maruz kaliyorsa 116 111 numarali yardim
hattin1 arayin.

Kendinizi iy1 hissetmediginiz, zorbaliga
maruz kaldiginiz, bagkalar1 tarafindan
asagilandiginiz veya dislandiginiz ya da
bagkalar1 tarafindan uygulanan siddete
tanik oldugunuz durumlar varsa, akliniza
cok fazla sey geldigi i¢in biriyle konusmak
isteseniz bile, buradan yardim alabilirsiniz.
Onlara her seyi anlatabilirsiniz. Ucretsiz
danismanlik hizmeti alacaksiniz. Isminizi
verebilirsiniz, ancak vermek zorunda
degilsiniz.

Yetiskinler ve
ebeveynler 1¢in

Endiseleniyorsaniz veya cocuklara yonelik
siddete tanik
kacirmayin!

oluyorsaniz, gdzlerinizi

Cocuklar size giivenirlerse, onlara inanin,
onlar1 dinleyin ve destek sunun. Birlikte
bir ¢6ziim bulmak i¢in bir profesyonelden
yardim isteyin.

Ebeveynlikle veya ¢ocugunuzla yasadiginiz
zorluklarla 1lgili sorulariniz varsa ve biriyle
konusmak veya cocuklarin hangi haklara
sahip oldugunu o6grenmek
genclik  dairesine veya
merkezine basvurun.

i1stiyorsaniz,
bir danisma

[sminizivermedenuzmanlarlakonusabilir ve
sonraki adimlar1 birlikte planlayabilirsiniz.

Cocuklarin da siginma talebinde bla

lunmak 1¢in kendi nedenler1 olabilir.

yapilmalidir.

Onlar i¢in ayr bir iltica basvuruqu

Savas, siyasi zuliim veya mense lilkede, ugus sirasinda veya burada
Almanya’da yasanan siddet olaylar1 sonucunda da ruh yaralanabilir.

Izolasyon, iltica prosediiriindeki belirsiz-
lik, mahremiyet eksikligi, yenilenen sid-
det deneyimleri, baskalarinin merhametine
kalmis olma ve kendi gii¢siizlilk duygulari
da cok stresli olabilir. Bu da psikolojik kri-
zlere neden olabilir veya bu krizleri yogun-
lastirabilir.

Siddet igeren saldirilar, 6zellikle de cin-
sellestirilmis siddet, ruh saglhigi ilizerinde
giiclii bir etkiye sahip olabilir, genellikle
tabudur ve utancla iliskilendirilir.

Ruhsal yaralanmalar ve ruhsal hastaliklar,
tipki fiziksel hastaliklar gibi profesyonel te-
daviye ihtiya¢ duyar.

Psikolojik stres, psikiyatristler ve psi-
kologlar tarafindan tedavi edilir.

Miiltecilerin tibbi tedavi hakki vardir. So-
syal hizmet gorevlileri, 6rnegin barinma
yerlerinde, danisma merkezlerinde, kriz
servislerinde size destek olabilirler.
Kendinizde veya akrabalarinizda, ark-
adaslarinizda veya diger sakinlerde psiko-
lojik stres belirtileri goriirseniz, bir danis-
ma merkezine basvurun ve destek alin.

Yalniz kalmayin!



